
B R 3

MARCH 2021

VOLUME 38



West African Journal of Medicine   Vol.  38,   No. 3,   March,   2021

WEST AFRICAN
JOURNAL
OF MEDICINE

PUBLISHED BY

THE WEST AFRICAN COLLEGE OF PHYSICIANS
AND

THE WEST AFRICAN COLLEGE OF SURGEONS

www.wajmed.org

Volume  38 Number  3 March,  2021

ISSN 0189 – 160X

See full Table of Contents in English (Page 1A) and French (Page 1B)

ORIGINAL  ARTICLES

An Audit of Orthodontic Retention Protocol in a Tertiary Health Institution: A 3-Year Retrospective Study
O. D. Umeh, I. L. Utomi,  A. L. Ben-Okoye,  A. S. Eniola
Comparing Antenatal and Delivery Care Services in Public and Private Health Facilities: Evidence from 2018 Nigeria
Demographic and Health Survey
M. S. Ibrahim, Z. Babandi, I. Joshua, S. Asuke
Determinants of Antimicrobial Use for Covid-19 Related Symptoms among Nigerians
E.E. Chukwu,  A.Z. Musa, C. Enwuru, A. Ohihion, T. Bamidele, A. Olukosi, I. Idigbe, K.A. Osuolale, C. Gab-Okafor, A. Salako,
O. David, N. Otuonye, A. David, R. Toyosi, O. Aina, B. Adewale, N. N. Odunukwe, O. Ezechi, R.A. Audu, B.L. Salako
Evaluation of Foetal Haemoglobin Status among Nigerian Patients with Sickle Cell Anaemia Using High Performance Liquid
Chromatography
N. I. Ugwu, N. E. Okechukwu, C. N. Ugwu, O. E. Ogah, C. Okike, R. C. Ikeagwulonu, N. U. Uzodinma, A. J. Madu,
H. C. Okoye, I. C. Uzoma, C. Alo, G. C. Ugwu, V.  N. Ekpeagu, U. I. Okeke
Hospital-Based Cross-Sectional Study of the Impact of Cutaneous Lichen Planus on the Quality of Life of Patients at a Tertiary
Center in Lagos, Nigeria
E. L. Anaba, R. I. Oaku
Hypertension and its Clinical Correlates in a Rural Community in South Western Nigeria
O. O. Oni, P. O. Akinwusi, A. O. Odeyemi, G. M. Israel, O. Ala, J. O. Akande, E.O. Oke, A. Durodola, A. Idowu, O. K. Israel,
A. O. Aremu
Relevance of Rheumatic Valvular Heart Disease in the Aetiology of Heart Failure in Contemporary Times
E. J. Ogbemudia,  E. M. Umuerri
Menstrual Characteristics of sub-Sahara Black African Women with and without Endometriosis
I. Jalo,  E. W. Isaac, M. P. Raymond,  M. Amina, R. Y. Adeniji
Plasma Low-Density Lipoprotein Cholesterol Estimated by Friedewald Compared to Martin-Hopkins Equation in
Nigerian Population
B. E. Orimadegun, F. Ogah, O. B. Oyedele, O. O. Daodu
Prevalence and Correlates of Frailty Syndrome among Older Adults Attending Chief Tony Anenih Geriatric Centre, University
College Hospital, Ibadan
S. A. Ajayi, L. A. Adebusoye, O. O. Olowookere, R. O. Akinyemi, K. O. Afolayan, J. O. Akinyemi, E. O. Labaeka
The Evolving Application of DNA-Based Genotyping of Red Blood Cells in Blood Grouping: A Narrative Review
T. O. Akinyemi, F. A. Fasola, O. A. Olateru-Olagbegi
Predictors of Bacterial Co-Infection and Outcome in Children with Severe Malaria in Ilorin, Nigeria
A. Ojuawo, O. Mokuolu, A. Adegboye, O. Ojuawo, M. Abdulkadir, B. Olanipekun, A. Jimoh,  O. Adedoyin

CASE  REPORTS
Rosai-Dorfman Disease in Cervical Lymph Nodes: The Challenges of Diagnosis in a Resource Limited Setting and Use of
Immunohistochemistry in the Diagnosis
G. O. Ogun, B. L. Awosusi,  A. A. Oladeji
Induced Membrane Technique of Masquelet; A Viable Option in Treatment of Post-Trauma Segmental Bone Loss:
A Case Report
F. S. Ejagwulu, K. E. Amaefule, Y. Z. Lawal, I. L. Dahiru, I. M. Maitama, I. Aniko, S. S. Audu, E. E. Ejagwulu
Impact of Impaired Kidney Function on Outcomes of Nigerians with COVID-19 Infection: Report of two Cases from the University
College Hospital, Ibadan
Y. R. Raji, S. O. Ajayi, B. I. Abiola, T. Augustine, O. Adekanmbi, A. Arije



West African Journal of Medicine   Vol.  38,   No. 3,   March,   2021

ABSTRAIT
CONTEXTE: Le lichen planus est une peau foncée maladie qui nuit
à la qualité de vie des patients. L’effet du lichen plan sur la qualité de
vie du patient (QdV) n’est pas largement documenté. L’objectif de
l’étude était de déterminer la qualité de vie altération des patients LP,
déterminer quel aspect de la qualité de vie est avec facultés affaiblies
et corrélent les problèmes cliniques et sociodémographiques
caractéristiques avec altération de la qualité de vie.
MÉTHODOLOGIE: Il s’agissait d’un descriptif transversal étude
réalisée de février 2018 à janvier 2019 au clinique de dermatologie
ambulatoire de l’Université d’État de Lagos Hôpital universitaire,
Lagos, Nigéria. Tous consécutifs nouvellement des patients LP
diagnostiqués qui ont donné leur consentement ont été recrutés dans
l’étude. Données sociodémographiques et qualité de vie (en utilisant
le indice de qualité de vie dermatologique, DLQI) a été documenté.  Le
comité d’éthique de l’hôpital a donné son approbation étudier. Les
patients ont été examinés cliniquement. Statistique l’analyse a été
effectuée à l’aide de la version 22 de SPSS. la signification de tous les
tests a été fixée à 5%.
RÉSULTATS: La qualité de vie a été altérée dans 95,5% des les
patients. Le score DLQI moyen était de 10 ± 6,7. Le minimum DLQI
était l’un et le plus élevé 24. La qualité de vie était modérément,
modérément et gravement atteint dans 38,01%, 23,81% et 38,01%
respectivement. Le prurit était associé de manière significative avec
une altération de la qualité de vie. Sentiments de gêne (54,5%),
démangeaisons cutanées (54,5%), interférence avec le fait d’être en
public (54,5%), vie sociale (50%) et avoir à choisir délibérément des
vêtements pour couvrir les lésions LP (61,1%) étaient les principaux
éléments altérés en l’instrument DLQI.
CONCLUSION:
Le lichen planus affecte la qualité de vie des patients négativement.
Les éléments de la déficience sont des sentiments de embarras,
fonctionnement social et choix des vêtements. WAJM 2021; 38(3):
228–232.

Mots-clés:   Lichen  Planus,  Qualité  de vie,  Cuteous,  DLQI,
Nigeria.
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Étude Transversale en Milieu Hospitalier de L’impact du Lichen Planus Cutané sur la Qualité de Vie
des Patients dans Un Centre Tertiaire À Lagos, Nigéria

E. L. Anaba*, R. I. Oaku

ABSTRACT
BACKGROUND: Lichen planus is a darkly pigmented skin
disease that impairs the quality of life of patients. The effect
of lichen planus on patient’s quality of life (QoL) is not widely
documented. The study’s objective was to determine QoL
impairment of LP patients, determine what aspect of QoL is
impaired, and correlate clinical and sociodemographic
characteristics with QOL impairment.
METHODOLOGY: This was a cross-sectional descriptive
study conducted from February 2018 to January 2019 at the
outpatient dermatology clinic of the Lagos State University
Teaching Hospital, Lagos, Nigeria. All consecutive newly
diagnosed LP patients who gave their consent were recruited
into the study. Socio-demographic data and QoL (using the
dermatology life quality index, DLQI) was documented. The
hospital’s ethical committee gave ethical approval for the
study. The patients were clinically examined. Statistical
analysis was done using SPSS version 22. The level of
significance of all tests was set at 5%.
RESULTS: Quality of life was impaired in 95.5% of the
patients. The mean DLQI score was 10±6.7. The minimum
DLQI was one and the highest 24. Quality of life was mildly,
moderately and severely impaired in 38.01%, 23.81% and
38.01% respectively. Pruritus was significantly associated
with QoL impairment. Feelings of embarrassment (54.5%),
itchy skin (54.5%), interference with being in public (54.5%),
social life (50%) and having to deliberately choose clothes to
cover the LP lesions (61.1%) were the main items impaired in
the DLQI instrument.
CONCLUSION: Lichen planus affects QoL of patients
negatively. The items of impairment are feelings of
embarrassment, social functioning and choice of clothing.
WAJM 2021; 38(3): 228–232.
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