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Predictive Value of Clinical and Magnetic Resonance Image Findings in the
Diagnosis of Meniscal and Anterior Cruciate Ligament Injuries

Valeur Prédictive des Résultats des Images Cliniques et de Résonance Magnétique dans le Diagnostic
des Lésions du Ménisque et du Ligament Croisé Antérieur

O. R. Babalola*†, S. E. Itakpe†,  T. H. Afolayan†, M. A. Olusola-Bello‡, E. I. Egbekun†

ABSTRACT
BACKGROUND: Anterior cruciate ligament (ACL) injuries may
be accompanied by associated injuries such as meniscal injuries.
Clinical evaluation alone may at times miss the diagnosis of
ACL injury and one or more associated injuries.  However, an
adjuvant diagnostic tool such as an MRI of the knee may be
unaffordable to some patients. The goal of this study was to
compare the sensitivity, specificity and predictive value of clinical
and magnetic resonance image (MRI) findings in the diagnosis
of anterior cruciate ligament and meniscal injuries.
METHODS: This was a prospective study. The cases of ACL
injury recruited had a magnetic resonance imaging of the
injured knee, and knee arthroscopy done. The clinical, magnetic
resonance imaging and arthroscopic diagnostic findings were
all noted. The sensitivity, specificity, positive predictive value
and  negative predictive values of clinical and MRI findings
were compared, with arthroscopic findings as gold standard.
RESULTS: A total of seventy-seven patients were recruited for
the study. There were fifty-four males and twenty three females.
The results of the tests of the  sensitivity, specificity, positive
predictive value and negative predictive value of  clinical
diagnosis and MRI when compared with arthroscopy findings,
in detecting meniscal and anterior cruciate ligament injuries
were as follows: For clinical evaluation; anterior cruciate
liGament: 81%, 80%, 86% and 76%; Medial Meniscus: 84%,
77%, 84% and 93%; and lateral meniscus: 85%, 77%, 85% and
82% respectively.  For MRI: Anterior cruciate ligament (ACL):
87%, 89%, 93% and  78% ; Medial Meniscus: 87%  79%, 70%
and 82%; and the  lateral meniscus: 70%, 76% 73% and 72%.
CONCLUSION: The specificity, sensitivity and predictive value
of clinical and MRI findings were comparable in relation to the
diagnosis of ACL and medial meniscus tears. However, the values
of these parameters were better with clinical examination than
with MRI in relation to the diagnosis of  lateral meniscus tears.
WAJM 2021; 38(1): 15–18.
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RÉSUMÉ
CONTEXTE:  Les blessures du ligament croisé antérieur peuvent
être accompagnées de blessures associées telles que des blessures
méniscales. L’évaluation clinique seule peut parfois manquer le
diagnostic de lésion du LCA et d’une ou plusieurs lésions associées.
Cependant, un outil de diagnostic adjuvant tel qu’une IRM du genou
peut être inabordable pour certains patients. Le but de cette étude
était de comparer la sensibilité, la spécificité et la valeur prédictive
des résultats cliniques et de l’image par résonance magnétique (IRM)
dans le diagnostic des lésions du ligament croisé antérieur et du
ménisque.
METHODES: C’était une étude prospective. Les cas de lésion du
LCA recrutés ont fait l’objet d’une imagerie par résonance magnétique
du genou blessé et d’une arthroscopie du genou. Les résultats cliniques,
d’imagerie par résonance magnétique et de diagnostic arthroscopique
ont tous été notés. La sensibilité, la spécificité, la valeur prédictive
positive et les valeurs prédictives négatives des résultats cliniques et
IRM ont été comparées, avec les résultats arthroscopiques comme
étalon-or.
RESULTATS: Un total de soixante-dix-sept patients ont été recrutés
pour l’étude. Il y avait cinquante-quatre hommes et vingt-trois femmes.
Les résultats des tests de sensibilité, de spécificité, de valeur prédictive
positive et de valeur prédictive négative du diagnostic clinique et de
l’IRM par rapport aux résultats de l’arthroscopie, pour la détection
des lésions méniscales et du ligament croisé antérieur étaient les
suivants: Pour l’évaluation clinique; Ligament croisé antérieur; 81%,
80%, 86% et 76%: ménisque médial; 84%, 77%, 84% et 93%; et
Ménisque latéral; 85%, 77%, 85% et 82% respectivement. Pour l’IRM;
Ligament croisé antérieur (LCA): 87%, 89%, 93% et 78%; Ménisque
médial 87% 79%, 70% et; 82% et le ménisque latéral 70%, 76% 73%
et 72%.
CONCLUSION: La spécificité, la sensibilité et la valeur prédictive
des résultats cliniques et IRM étaient comparables par rapport au
diagnostic du LCA et des déchirures du ménisque médial. Cependant,
les valeurs de ces paramètres étaient meilleures à l’examen clinique
qu’à l’IRM en relation avec le diagnostic de ménisque latéral larmes.
WAJM 2021; 38(1) : 15–18.
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