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Heart Rate Variability in Healthy Young Adult Nigerians

ABSTRACT

WAJM 2024; 41 (6): 675 - 681

OBJECTIVE: Heart rate variability (HRV) is a reliable, non-invasive 

indicator of  autonomic balance. Its application in research and 

clinical medicine is hindered by the lack of  consensus on normal 

values. This study sought to bridge this gap by providing normative 

values for short-term HRV measures in apparently healthy young 

adults.

METHODS: A descriptive cross-sectional study was carried out to 

determine short-term HRV measures using a 5-minute ECG 

recording among 840 healthy young adult Nigerians. 

RESULTS: A total of  840 subjects between the ages of  15 – 40 years 

participated in the study, the majority of  whom were women (56%). 

Mean (±SD) RR (ms), SDNN (ms), RMSSD (ms), LF (ms2), HF 

(ms2), LF (nu), HF (nu), and LF/HF were 831 (±138), 48 (±35), 57 

(±49), 949 (±2598), 1802(±5135), 41 (±19), 58.90 (±19), and 1.42 

(±4.6) respectively. Male participants had significantly higher mean 

RR (890.8 v 782.0, p<0.001), SDNN (52.4 v 43.8, p<0.005), RMSSD 

(63.6 v 50.9, p<0.005), LF (1218.5 v 731.8, p<0.001) and HF (2260.5 

v 1429.5, p=0.002) than the female participants. No significant 

differences were found across age groups.

CONCLUSION: Short-term resting HRV shows gender differences 

and higher vagally-mediated components among healthy young 

adults of  native African descent. Interpretation of  HRV parameters 

should take into account the age, gender, context, spectral analysis 

method, and duration of  recording, among other factors.

KEYWORDS: HRV, Normal values, Gender differences, Young 

adults

RÉSUMÉ

OBJECTIF: La variabilité de la fréquence cardiaque (VFC) est un 
indicateur fiable et non invasif  de l'équilibre autonome. Son 
application en recherche et en médecine clinique est entravée par 
l'absence de consensus sur les valeurs normales. Cette étude visait à 
combler cette lacune en fournissant des valeurs normatives pour les 
mesures de la VRC à court terme chez de jeunes adultes 
apparemment en bonne santé.

MÉTHODES: Une étude transversale descriptive a été réalisée pour 
déterminer les mesures de VRC à court terme à l'aide d'un 
enregistrement ECG de 5 minutes chez 840 jeunes adultes nigérians 
en bonne santé. 

RÉSULTATS: Au total, 840 sujets âgés de 15 à 40 ans ont participé à 
l'étude, la majorité d'entre eux étant des femmes (56 %). Les RR (ms), 
SDNN (ms), RMSSD (ms), LF (ms2), HF (ms2), LF (nu), HF (nu) et 
LF/HF moyens (±SD) étaient respectivement de 831 (±138), 48 
(±35), 57 (±49), 949 (±2598), 1802 (±5135), 41 (±19), 58,90 (±19) et 
1,42 (±4,6). Les participants masculins avaient un RR moyen (890,8 
v 782,0, p<0,001), un SDNN (52,4 v 43,8, p<0,005), un RMSSD 
(63,6 v 50,9, p<0,005), un LF (1218,5 v 731,8, p<0,001) et un HF 
(2260,5 v 1429,5, p=0,002) significativement plus élevés que les 
participantes féminines. Les différences entre les groupes d'âge ne 
sont pas significatives.

CONCLUSION: La VRC au repos à court terme montre des 
différences entre les sexes et des composantes à médiation vagale plus 
élevées chez les jeunes adultes en bonne santé d'origine africaine. 
L'interprétation des paramètres VRC doit tenir compte de l'âge, du 
sexe, du contexte, de la méthode d'analyse spectrale et de la durée de 
l'enregistrement, entre autres facteurs.

MOTS CLÉS: VRC, Valeurs normales, Différences entre les sexes, 
Jeunes adultes
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