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The Perspectives of Lagos Healthcare Leaders 
on Faith-Institution Involvement in Hypertension Health

ABSTRACT

BACKGROUND:  Hypertension is an important challenge for the 

Nigerian healthcare system and multiple stakeholder mitigation is 

imperative. Faith institution mitigation is evolving but the opinion of  

healthcare leaders on their involvement in hypertension remains an 

important gap.

OBJECTIVE: To explore the perspectives of  a cross-section of  

leaders of  healthcare institutions in Lagos (Nigeria) on faith 

institution-facilitated hypertension intervention against the 

background of  current practice.

METHODS: Attempts were made to recruit 152 healthcare 

institution leaders who were contacted using electronic mails, 

telephone conversations, institutional social media communication, 

institutions' web-mails and other contacts. The views of  consenting 

leaders were gathered using an exploratory questionnaire survey, and 

analysed.

RESULTS: The views of  23 leaders from the variety of  institutions 

were that most (60%) hypertension cases were diagnosed during 

emergency presentations; and the public's hypertension health 

knowledge remains generally inadequate. Hypertension information 

dissemination was mostly verbal rather than in written/print form. 

Basic resources are deployed in hypertension management. There 

was majority support for collaboration in hypertension health 

promotion (90.0%), blood pressure screening (95.7%) and 

hypertension referral (95.5%). Fewer institutions had the resources to 

support hypertension health promotion (55.0%) and blood pressure 

screening (42.1%) compared to hypertension referral (90.9%).

CONCLUSION: There is good support for faith institution 

involvement in hypertension health, with a particular interest in and 

capacity for health system referral. Deploying scarce resources to 

collaborate may be challenging. However, collaboration and better 

resources could improve hypertension prevention and management. 

Further work is needed for context specific innovation so faith 

institutions can contribute to hypertension health.

WAJM 2024; 41 (4): 452 - 468.
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RÉSUMÉ

CONTEXTE: L'hypertension représente un défi majeur pour le système 
de santé nigérian, et une atténuation impliquant plusieurs parties 
prenantes est impérative. L'atténuation par les institutions religieuses est 
en évolution, mais l'opinion des leaders de la santé sur leur implication 
dans l'hypertension reste une lacune importante.

OBJECTIF: Explorer les perspectives d'un échantillon de leaders 
d'institutions de santé à Lagos, Nigeria, sur l'intervention contre 
l'hypertension facilitée par les institutions religieuses, dans le contexte de 
la pratique actuelle.

MÉTHODES: Des tentatives ont été faites pour recruter 152 dirigeants 
d'établissements de santé qui ont été contactés par courriels électroniques, 
conversations téléphoniques, communication sur les médias sociaux 
institutionnels, courriers électroniques des établissements et autres 
contacts. Les points de vue des dirigeants consentants ont été recueillis à 
l'aide d'une enquête par questionnaire exploratoire, puis analysés.

RÉSULTATS: Les opinions de 23 dirigeants provenant de divers 
établissements indiquaient que la plupart des cas d'hypertension (60%) 
étaient diagnostiqués lors de présentations aux urgences; et les 
connaissances du public sur la santé liée à l'hypertension demeurent 
généralement insuffisantes. La diffusion d'informations sur l'hypertension 
se faisait principalement de manière verbale plutôt que sous forme 
écrite/imprimée. Des ressources de base sont utilisées dans la gestion de 
l'hypertension. Une majorité soutenait la collaboration dans la promotion 
de la santé liée à l'hypertension (90,0%), le dépistage de la tension 
artérielle (95,7%) et l'orientation des patients atteints d'hypertension 
(95,5%). Moins d'institutions avaient les ressources pour soutenir la 
promotion de la santé liée à l'hypertension (55,0 %) et le dépistage de la 
pression artérielle (42,1 %) par rapport à l'orientation vers l'hypertension 
(90,9 %).

CONCLUSION: Il existe un soutien significatif  pour l'implication des 
institutions religieuses dans la santé liée à l'hypertension, avec un intérêt 
particulier et une capacité à orienter vers le système de santé. Le 
déploiement de ressources limitées pour la collaboration peut présenter 
des défis. Cependant, la collaboration et de meilleures ressources 
pourraient améliorer la prévention et la gestion de l'hypertension. Des 
travaux supplémentaires sont nécessaires pour des innovations spécifiques 
au contexte afin que les institutions religieuses puissent contribuer à la 
santé liée à l'hypertension. WAJM 2024; 41 (4): 452 - 468.

MOTS-CLÉS: Hypertension, Lagos, Institutions religieuses, 
Responsables de la santé, Intervention
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