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ÉDITORIAL

WEST AFRICAN JOURNAL OF MEDICINE

Réduire les Risques de Guerre Nucléaire : Le Rôle des Professionnels de la Santé

n janvier 2023, le Conseil des ESciences et de la Sécurité du 
Bulletin des Scientifiques 

Atomiques a avancé les aiguilles de 
l 'Horloge de l 'Apocalypse à 90 
secondes avant minuit, reflétant ainsi le 
risque croissant de guerre nucléaire.1 
En août 2022, le Secrétaire général de 
l'ONU, António Guterres, a averti que 
le monde se trouve actuellement dans 
une "période de danger nucléaire 
jamais vue depuis le pic de la Guerre 
Froide".2 Ce danger a été souligné par 
les tensions croissantes entre de 
nombreux États dotés de l'arme 
nucléaire.1,3 En tant qu'éditeurs de 
revues médicales et de santé du monde 
e n t i e r ,  n o u s  e n  a p p e l o n s  a u x 
professionnels de la santé pour alerter 
le public et nos dirigeants de ce danger 
majeur pour la santé publique et les 
systèmes essentiels de soutien à la vie 
de la planète, et nous les exhortons à 
agir pour le prévenir.

Les efforts actuels de contrôle des 
a r m e s  n u c l é a i r e s  e t  d e  n o n -
prolifération sont insuffisants pour 
protéger la population mondiale contre 
la menace de guerre nucléaire due à la 
concep t ion ,  à  l ' e r reur  ou  à  l a 
miscalculation. Le Traité sur la Non-
Prolifération des Armes Nucléaires 
(TNP) engage chacune des 190 nations 
participantes "à poursuivre de bonne 
foi des négociations sur des mesures 
efficaces relatives à la cessation de la 
course aux armements nucléaires dans 
les plus brefs délais, au désarmement 
nucléaire,  et  à un traité sur le 
désarmement général et complet placé 
sous un strict et efficace contrôle 
international".4 Les progrès ont été 
décevants, et la plus récente conférence 
d'examen du TNP en 2022 s'est 
terminée sans déclaration commune.5 
De nombreux exemples de quasi-

catastrophes ont exposé les risques liés 
à la dépendance à la dissuasion 
nucléaire pour l'avenir indéfini.6 La 
modernisation des arsenaux nucléaires 
pourrait accroître les risques, par 
exemple, les missiles hypersoniques 
réduisent le temps disponible pour 
distinguer une attaque d'une fausse 
alerte, augmentant ainsi la probabilité 
d'une escalade rapide.

L'utilisation de toute arme nucléaire 
serait catastrophique pour l'humanité. 
Même une "guerre" nucléaire "limitée" 
impliquant seulement 250 des 13 000 
armes nucléaires dans le monde 
pourrait tuer 120 millions de personnes 
sur-le-champ et  provoquer une 
perturbation climatique mondiale 
entraînant une famine nucléaire, 
mettant ainsi en danger 2 milliards de 
personnes.7,8 Une guerre nucléaire à 
grande échelle entre les États-Unis et la 
Russie pourrait tuer plus de 200 
millions de personnes à court terme et 
potentiellement provoquer un "hiver 
nucléaire" mondial qui pourrait tuer 5 à 
6 milliards de personnes, menaçant la 
survie de l'humanité.7,8 Une fois 
qu'une arme nucléaire est déclenchée, 
une escalade vers une guerre nucléaire 
totale peut se produire rapidement. La 
prévention de toute utilisation d'armes 
nucléaires est donc une priorité urgente 
pour la santé publique, et des mesures 
fondamentales doivent également être 
p r i s e s  p o u r  a b o r d e r  l a  c a u s e 
fondamentale du problème, à savoir 
l'abolition des armes nucléaires.

La communauté de la santé a joué un 
rôle crucial dans les efforts visant à 
réduire le risque de guerre nucléaire et 
doit continuer à le faire à l'avenir.9 
Dans les années 1980, les efforts des 
professionnels de la santé, dirigés par 
les Médecins Internationaux pour la 
Prévention de la Guerre Nucléaire 

(IPPNW), ont contribué à mettre fin à la 
course aux armements de la Guerre 
Froide en éduquant les décideurs 
politiques et le public des deux côtés du 
Rideau de Fer sur les conséquences 
médicales de la guerre nucléaire. Cette 
contribution a été reconnue lorsque le prix 
Nobel de la paix de 1985 a été décerné à 
l'IPPNW.10(http://www.ippnw.org).

En 2007, l'IPPNW a lancé la Campagne 
Internationale pour l'Abolition des 
Armes Nucléaires.
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