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Keloids in Darkly Pigmented Skin: Clinical Pattern and Presentation 
at a Tertiary Health Facility, Southwest Nigeria

ABSTRACT

BACKGROUND: Keloids are chronic dermal fibro-proliferative 

disorders resulting from excessive collagen deposition. Although it is 

commonly seen in the dark skin, it occurs in other races. It is a 

disfiguring dermatosis whose epidemiology and clinical pattern 

should be put into proper perspective in an area where it has not been 

extensively documented.

SUBJECTS AND METHOD: A cross-sectional design that included 

120 consenting keloids patients was made at the dermatology and 

plastic surgery clinics of  a tertiary hospital over one year. Keloid was 

diagnosed clinically, risk factors, locations and patterns of  affectation 

were documented. 

RESULTS: 120 patients with 192 keloids were seen. The mean age of  

the patients was 36.3±16.0 years with a slight female preponderance 

(M: F, 1:1.9). The chest was the commonest site 37 (19.3%), then 

earlobe 27 (14.1%) and face 21(11.0%). The buttock/feet were the least 

affected areas. Trauma including ear piercing, shaving, 

lacerations/cuts were the commonest risk factors 108 (56.2%) for 

keloid. The commonest observed morphological patterns in 

descending order of  occurrence include flat 61 (31.8%), nodular 54 

(28.1%) and superficial spreading 51 (26.6%) type. Flat pattern was 

commonest in breast and chest areas 35 (71.4%), nodular pattern on 

earlobes 17 (63.0%), face 11 (52.3%), scalp 3 (50.0%), neck 5 (38.5%), 

and guttate pattern on the face 3 (14.0%) and back 2 (22.0%). The 

shoulder 5 (50.0%), arms 7 (58.3%) and back 4 (44.4%) had more of  the 

superficial spreading pattern when the morphology/patterns of  keloid 

in these areas were compared.

CONCLUSION: Keloids affects predominantly young adults with 

single anatomical site being the commonest presentation, with the 

chest mostly affected and the flat pattern commonly observed. The 

morphological distinction of  keloids and location may influence the 

choice of  treatment modality. 

KEYWORDS: Keloid, Dark skin, Epidemiology, Clinical pattern.

WAJM 2022; 39(8): 829-835.

RÉSUMÉ

CONTEXTE: Les chéloïdes sont des troubles dermiques chroniques 
fibro-prolifératifs résultant d'un dépôt excessif  de collagène résultant d'un 
dépôt excessif  de collagène. Bien qu'elle soit couramment dans les peaux 
foncées, elle se produit dans d'autres races. Il s'agit d'une dermatose 
défigurante dermatose dont l'épidémiologie et le profil clinique doivent 
être mis en perspective dans une région où elle n'a pas été largement 
documentée.

SUJETS ET MÉTHODE: Une étude transversale incluant 120 patients 
consentants atteints de chéloïdes a été réalisée dans les cliniques de 
dermatologie et de chirurgie plastique d'un hôpital tertiaire sur une 
période d'un an. La chéloïde a été diagnostiquée cliniquement, les 
facteurs de risque, les localisations et les schémas d'affectation ont été 
documentés.

RÉSULTATS: 120 patients présentant 192 chéloïdes ont été examinés. 
L'âge moyen des patients était de 36,3±16,0 ans avec une légère 
prépondérance féminine (M : F,1:1.9). La poitrine était le site le plus 
fréquent 37 (19,3%), puis le lobe de l'oreille 27 (14,1 %) et le visage 21 
(11,0 %). Les fesses et les pieds étaient les zones les moins touchées zones 
les moins touchées. Les traumatismes, y compris le perçage des oreilles, le 
rasage, les lacérations/coupures, étaient les facteurs de risque les plus 
courants.les facteurs de risque les plus courants 108 (56,2 %) pour la 
chéloïde. Les formes morphologiques les plus courantes morphologiques 
les plus fréquemment observés, par ordre décroissant de fréquence sont le 
type plat 61 (31,8 %), le type nodulaire 54 (28,1 %) et le type d'extension 
superficielle 51 (26,6 %). La forme plate était la plus fréquente dans les 
zones du sein et de la poitrine.35 (71,4 %), le type nodulaire sur le lobe des 
oreilles 17 (63,0 %), le visage 11 (52,3 %), cuir chevelu 3 (50,0 %), le cou 5 
(38,5 %), et le motif  en gouttes sur le visage 3 (14,0 %) et le dos 2 (22,0 %). 
L'épaule 5 (50,0 %), les bras 7 (58,3 %) (58,3 %) et le dos 4 (44,4 %) 
présentaient davantage de motifs d'étalement superficiel 
morphologie/profil de la chéloïde dans ces zones.

CONCLUSION: Les chéloïdes touchent principalement les jeunes 
adultes. site anatomique unique est la présentation la plus courante, le 
thorax étant le plus souvent touché. La poitrine est la plus touchée et le 
modèle plat est couramment observé. Le site distinction morphologique 
des chéloïdes et de leur localisation peut influencer le choix de la modalité 
de traitement.WAJM 2022; 39(8): 829-835.

MOTS CLÉS: Chéloïde, Peau foncée, Épidémiologie, Profil Clinique.
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