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CLINICAL ARTICLE

Comparison of Short Course Versus Long Course Antibiotic
Prophylaxis for Caesarean Section: A Randomised Controlled Trial

Comparaison De La Prophylaxie Antibiotique A Cours Court Et
A Long Terme Pour La Césarienne: Un Essai Controlé Randomisé

A. C. Ezeike, C. O. Agboghoroma, E. R. Efetie, K. W. Durojaiye

ABSTRACT

Background: The need for restrictive use of antibiotics has
become a contemporary issue, hence the drive for reduction in
the duration of perioperative antibiotic use without
compromising care.

Objective: The aim of this study was to compare the efficacy of
short course versus long course antibiotic prophylaxis for
caesarean section

Methodology: This was a randomised controlled study in
which 166 patients admitted for elective or emergency
caesarean section at National Hospital Abuja were randomly
allocated into two parallel treatment groups in 1:1 allocation
ratio. The study group received intravenous dose of lg of
ceftriaxone with 500mg of metronidazole stat post umbilical
cord clamping. While the control group received post-operative
doses of intravenous ceftriaxone 1g 12 hourly with 500mg of
metronidazole eight hourly for 24 hours, then oral cefuroxime
500mg twice daily and metronidazole 400mg thrice daily for
five days. Outcome measures included febrile morbidity,
wound infection and clinical endometritis. Data was analysed
with SPSS version 23.

Results: The socio-demographic and clinical characteristics
were comparable in both groups. There were no statistical
differences in the incidence of febrile morbidity (0% vs. 1.3%,
P=1.000) and wound infection (12.2% vs. 12.8%, P=0.902,
RR=0.902, 95% CI 0.409-2.203) in the study and control
groups. There was no case of clinical endometritis in both
groups. The difference in the cost of antibiotics was however
statistically significant (t=26.847, P=0.001).

Conclusion: Short course antibiotics has comparable efficacy
to long course antibiotics in the prevention of post caesarean
section infectious morbidity. WAJM 2021; 38 (4): 398-404

Keywords: Antibiotics, Prophylaxis, Caesarean section,
Infection

ABSTRAIT

L'arriere plan: La nécessité d'une utilisation restrictive des
antibiotiques est devenue un enjeu contemporain d'ou la
volonté de réduire la durée d'utilisation des antibiotiques
périopératoires sans compromettre les soins.

Objectif: Le but de cette étude était de comparer l'efficacité de
l'antibioprophylaxie de courte durée a celle de longue durée en
cas de césarienne.

Méthodologie: 11 s'agissait d'une étude controlée randomisée
dans laquelle 166 patients admis pour une césarienne élective
ou d'urgence a I'hopital national d'Abuja ont été répartis au
hasard en deux groupes de traitement paralleles dans un rapport
d'attribution de 1: 1. Le groupe d'é¢tude a recu une dose
intraveineuse de 1 g de ceftriaxone avec 500 mg de
métronidazole stat apreés le clampage du cordon ombilical,
tandis que le groupe témoin a regu des doses postopératoires de
ceftriaxone intraveineux 1 g 12 heures avec 500 mg de
meétronidazole huit heures par heure pendant 24 heures, puis du
céfuroxime oral 500 mg deux fois par jour. et 400 mg de
métronidazole trois fois par jour pendant cinq jours. Les
mesures des résultats comprenaient la morbidité fébrile,
l'infection des plaies et I'endométrite clinique. Les données ont
été analysées avec la version 23 de SPSS.

Résultats: Les caractéristiques sociodémographiques et
cliniques ¢taient comparables dans les deux groupes. [ n'y avait
pas de différences statistiques dans 1'incidence de la morbidité
fébrile dans les groupes d'étude et de controle (0% contre 1,3%,
P = 1000) et l'infection des plaies (12,2% contre 12,8%, P =
0,902, RR = 0,902, 95% CI1 0,409-2,203). Il n'y a eu aucun cas
d'endométrite clinique dans les deux groupes. La différence de
colit des antibiotiques ¢tait cependant statistiquement
significative (P=0,001)

Conclusion: Les antibiotiques de courte durée ont une
efficacité comparable aux antibiotiques de longue durée dans la
prévention de la morbidité infectieuse post-césarienne.

WAJM 2021; 38 (4): 398-404
Mots clés: Antibiotiques, prophylaxie, césarienne, infection
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