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ORIGINAL ARTICLE

Frequency of Osteoporosis in Black Nigerian Women Aged 50 and
above with Degenerative Musculoskeletal Diseases and Fractures

Fréquence De L'ostéoporose Chez Les Femmes Noires Nigériennes Agées De 50
ans Et Plus Avec Des Maladies Musculosquelettiques Dégénératives Et Des Fractures

'0. A. Adewole, °S. O. Idowu, 'M. O. Shoga, ‘M. O. Kayode, *0. O. Adelowo

ABSTRACT

Background and objectives: Osteoporosis is a bone disease
characterized by reduced bone density (and microarchitecture
damage) prevalent in post-menopausal women, who are prone
to fragility fractures. There is paucity of data regarding the
prevalence of osteoporosis in Nigerian women. This study was
carried out to evaluate the frequency of osteoporosis among
Nigerian women with degenerative skeletal diseases and
fractures who visited our hospital so as to suggest prevention
and early treatment in order to reduce the occurrence of
fragility fractures.

Methods: Women aged 50 years and older, who visited the
hospital with degenerative skeletal diseases and fractures
during the study period were recruited. Their ages, diagnosis,
Bone Mineral Density (BMD), T-score and interpretation were
recorded in an anonymous database.

Results: The ages of the 173 patients evaluated ranged between
51 and 89 years, of which 111 (64.1%) were aged between 61
and 80 years. The most common diagnosis was degenerative
lumbar spine disease in 37.0% of patients, but only 13.9% had
fractures. Knee and hip osteoarthritis (OA) accounted for fewer
cases (22.5% and 3.5% respectively). Using WHO criteria for
diagnosing osteoporosis, 35 (20.2%) of the patients had
osteoporosis, while 82 (47.4%) had low BMD, 52 (30.1%)
were normal and 4 (2.3%) had high BMD.

Conclusions: In this study, the frequency of osteoporosis
increased with age and was higher among patients with a
combination of cervical and lumbar degenerative disease,
followed by fractures. We therefore recommend routine
screening of women aged 50 and above with degenerative spine
disease and fractures. WAJM 2021; 38 (4): 342-346

Keywords: Nigerian women, osteoporosis, bone mineral
density, fragility fractures

ABSTRAIT

Contexte et objectifs: L'ostéoporose est une maladie osseuse
caractérisée par une réduction de la densité osseuse (et des
dommages a la microarchitecture) fréquente chez les femmes
ménopausées, sujettes aux fractures de fragilité. Il y a peu de
données sur la prévalence de 1'ostéoporose chez les femmes
nigérianes. Cette étude a été réalisée pour évaluer la fréquence de
l'ostéoporose chez les femmes nigérianes atteintes de maladies
dégénératives du squelette et de fractures qui ont visité notre
hopital afin de suggérer une prévention et un traitement précoce
afin de réduire la survenue de fractures de fragilité.

Méthodes: Des femmes dgées de 50 ans et plus, qui ont visité
I'hopital avec des maladies dégénératives du squelette et des
fractures au cours de la période d'étude ont été recrutées. Leur age,
leur diagnostic, leur densité minérale osseuse (DMO), leur score T
et leur interprétation ont été enregistrés dans une base de données
anonyme.

Résultats: L'age des 173 patients évalués variaitentre 51 et 89 ans,
dont 111 (64,1%) étaient agés de 61 a 80 ans. Le diagnostic le plus
courant était la maladie dégénérative de la colonne lombaire chez
37,0% des patients, mais seulement 13,9% avaient des fractures.
L'arthrose du genou et de la hanche (OA) représentait moins de cas
(22,5% et 3,5% respectivement). En utilisant les critéres de 'OMS
pour le diagnostic de l'ostéoporose, 35 (20,2%) des patients
souffraient d'ostéoporose, tandis que 82 (47,4%) avaient une faible
DMO, 52 (30,1%) étaient normales et 4 (2,3%) avaient une DMO
élevée.

Conclusions: Dans cette étude, la fréquence de 1'ostéoporose
augmentait avec l'dge et était plus élevée chez les patients
présentant une combinaison de maladies dégénératives cervicales
et lombaires, suivies de fractures. Nous recommandons donc un
dépistage systématique des femmes agées de 50 ans et plus
souffrant de maladie dégénérative de la colonne vertébrale et de
fractures. WAJM 2021; 38 (4): 342-346

Mots clés: femmes nigérianes, ostéoporose, densité minérale
osseuse, fractures de fragilité
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