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ORIGINAL ARTICLE

Self-perceived Burden on Caregivers, Anxiety and Depression
among Chronic Kidney Disease Patients in Southern Nigeria

Fardeau auto-per¢u des soignants, anxiété et dépression chez les
patients atteints d'insuffisance rénale chronique dans le sud du Nigéria

'0. A. Adejumo, ‘E. I. Okaka, 'A. A. Akinbodewa, ‘O. L. Iyawe, ‘L. R. Edeki, 'O. S. Abolarin

ABSTRACT

Introduction: Psychosocial problems are common in chronic
kidney disease (CKD) patients and are associated with poor overall
outcomes; however, their evaluation has not received the deserved
attention. This study assessed self-perceived burden on caregivers,
psychosocial wellbeing, anxiety and depression among CKD
patients, and the impact on their quality of life (QoL) in two
hospitals in Nigeria.

Methods: This was a cross-sectional study. Self-perceived burden
on caregivers, QoL, anxiety, and depression of the patients, were
assessed using the Cousineau questionnaire, modified SF-12
questionnaire, Hospital Anxiety and Depression Scale,
respectively.

Results: There were 141 participants in the study comprising 50
haemodialysis (HD) patients, 41 pre-dialysis CKD patients and 50
controls. The male:female ratio for CKD patients and controls
were 1.1 and 1.4 respectively. Prevalence of depressive and
anxiety symptoms in the CKD patients were 46.2% and 33.0%
respectively. The QoL score was significantly higher in the control
group compared to the CKD patients (p=<0.001) and significantly
lower in the HD patients compared to the pre-dialysis CKD
patients (p= <0.001). Self-perceived burden score was
significantly higher in the HD group compared to the pre-dialysis
CKD group (p=<0.001) There was a negative correlation between
QoL score and self- perceived burden, hospital anxiety score and
hospital depression score (p=<0.001)

Conclusion: Psychological disorders and self perceived burden
are highly prevalent among CKD patients. They have negative
impact on their QoL, hence regular evaluation and management of
these disorders should be incorporated into the care of CKD
patients. WAJM 2021; 38 (4): 335-341

Keywords: Anxiety, Depression, Quality of Life, Burden on
caregivers, chronic kidney disease

ABSTRAIT

Introduction: Les problémes psychosociaux sont commun chez
les patients atteints d'insuffisance rénale chronique (MRC) et
associés a de mauvais résultats globaux, mais leur évaluation n'a
pas recgu l'attention méritée. Cette étude a évalué le fardeau auto-
pergu par les patients sur les soignants, le bien-étre psychosocial
des patients atteints d'IRC et I'impact sur leur qualité de vie (QoL)
dans deux hopitaux en Nigéria.

Méthodes: Il s'agissait d'une étude transversale qui évaluait le
fardeau auto-pergu des patients sur les soignants, la qualité de vie,
l'anxiété et la dépression a l'aide du questionnaire Cousineau, du
questionnaire SF-12 modifi¢ et de I'échelle d'anxiété et de
dépression hospitaliére respectivement chez les patients atteints
d'IRC etles témoins.

Résultats: Il y avait 141 participants a I'étude comprenant 50
patients hémodialysés d'entretien (HD), 41 patients atteints d'IRC
en pré-dialyse et 50 témoins. Le rapport homme: femme pour les
patients atteints d'IRC et le groupe témoin était respectivement de
1,1 et 1,4. Laprévalence des symptomes dépressifs et anxieux chez
les patients atteints d'IRC était de 46,2% et 33,0% respectivement.
Le score de qualité de vie était significativement plus élevé dans le
groupe témoin par rapport aux patients atteints d'IRC (p =<0,001).
Le score de qualité de vie était significativement plus faible chez
les patients HD par rapport aux patients atteints d'IRC en pré-
dialyse (p = <0,001). Le score d'autoévaluation du fardeau était
significativement plus élevé dans le groupe HD que dans le groupe
avant la dialyse CKD (p = <0,001) Il y avait une corrélation
négative significative entre la qualité de vie et I'auto-perception du
fardeau, le score d'anxiété hospitaliere et le score de dépression
hospitaliere (p=<0,001)

Conclusion: Les maux psychologiques sont trés répandus chez les
patients atteints d'IRC et ont un impact négatif sur leur qualité de
vie. Une évaluation et une prise en charge réguliéres de ces maux
doivent étre intégrées dans la prise en charge des patients atteints
d'IRC. WAJM 2021; 38 (4): 335-341

Mots clés: anxiété, dépression, qualité de vie, fardeau pour les
soignants, maladie rénale chronique
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