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ORIGINAL ARTICLE

Profiles of Tuberculosis Patients: A Single-Center Experience in a Semi-Urban
Tuberculosis Center in Southeast Nigeria

Profils des patients tuberculeux: Une expérience de centre unique dans un centre semi-urbain de lutte
contre la tuberculose dans le sud-est du Nigeria

C. U. Ufoaroh™, E. N. Anyabolu**$, I. C. Okoye*$, I. S. Chinweuba*

ABSTRACT

BACKGROUND AND OBJECTIVES: Tuberculosis infection
(TB) is a global healthcare problem. In Sub-Saharan African
countries TB-HIV co-infection is an evil duo. This study sought
to evaluate TB characterization and mortality rate in TB
subjects in a semi-urban tuberculosis center in Southeast
Nigeria.

METHODOLOGY: This was a retrospective study of 241 TB
patients between September 2014 and August 2017. Data on
clinical profiles, demography, anthropometry, occupation, HIV
status, treatment, treatment outcome, and loss to treatment
were retrieved and compared within subgroups.

RESULTS: The male subjects were 97(40.2%) and female
144(59.8%). TB rate was low at extremes of age. Traders
(38.2%) and artisans (17.4%) have high TB rate, with male
preponderance, p=0.039. TB cure rate was 11.2%, death rate
17.4%, treatment completion 29.5%, loss to follow-up12.5%.
TB-HIV co-morbidity rate was 42.3% and was high among
traders, artisans, dependents, drivers, as well as civil servants,
p=0.039 and specifically higher in females, p =0.039. Low TB
cure rate (25.0%) and high TB mortality rate (66.7%)
occurred with TB-HIV co-infection, p=0.003.
CONCLUSION: TB infection declined at extremes of age, and
was high among traders and artisans. TB-HIV co-infection
rate was high overall, associated with low TB cure rate and
high mortality rate in this study. WAJM 2021; 38(2): 137-
143.

Keywords: Tuberculosis, HIV-TB co-infection, gender, age,
weight, occupation, treatment outcome, TB cure rate, TB
mortality rate, Nigeria.

RESUME

CONTEXTE ET OBJECTIFS: La tuberculose est un probléme de
santé publique mondial. Dans les pays d’Afrique subsaharienne, la
co-infection tuberculose-VIH est un duo maléfique. Cette étude a
cherché a évaluer la caractérisation de la tuberculose et le taux de
mortalité des sujets atteints de tuberculose dans un centre semi-urbain
de lutte contre la tuberculose dans le sud-est du Nigeria.
METHODOLOGIE: Il s’agissait d’une étude rétrospective portant
sur 241 patients atteints de tuberculose entre septembre 2014 et aotit
2017. Les données sur les profils cliniques, la démographie,
I’anthropométrie, la profession, le statut VIH, le traitement, le résultat
du traitement et la perte de traitement ont été récupérées et comparées
au sein de sous-groupes.

RESULTATS: Les sujets masculins étaient 97(40,2%) et les femmes
144(59,8%). Le taux de tuberculose était faible aux extrémes de 1’age.
Les commergants (38,2 %) et les artisans (17,4 %) ont un taux de
tuberculose €levé, avec une prépondérance masculine, p=0,039. Le
taux de guérison de la tuberculose était de 11,2 %, le taux de décés de
17,4 %, ’achévement du traitement de 29,5 %, la perte de suivi de
12,5 %. Le taux de comorbidité TB-VIH était de 42,3% et était élevé
chez les commergants, les artisans, les personnes a charge, les
chauffeurs, ainsi que chez les fonctionnaires, p=0,039 et plus
particulierement chez les femmes, p=0,039. Un faible taux de guérison
de la tuberculose (25,0 %) et un taux élevé de mortalité due a la
tuberculose (66,7 %) sont apparus avec la co-infection tuberculose-
VIH, p=0,003.

CONCLUSION: L’infection tuberculeuse a diminué aux extrémes
d’age et était élevée chez les commergants et les artisans. Le taux de
co-infection TB-VIH était globalement élevé, associé a un faible taux
de guérison de la tuberculose et a un taux de mortalité élevé dans cette
étude. WAJM 2021; 38(2): 137-143.

Mots-clés: Tuberculose, co-infection VIH-TB, sexe, age, poids,
profession, résultat du traitement, taux de guérison de la tuberculose,
taux de mortalité due a la tuberculose, Nigeria.
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