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Assessment of Post-Treatment Health-Related Quality of Life among Patients
with Pulmonary Tuberculosis in Ilorin, Nigeria

Evaluation de la Qualité de Vie Liée a la Santé Aprés Traitement Chez les Patients Atteints de
Tuberculose Pulmonaire a Ilorin, au Nigeria

0. B. Ojuawo*7, 0. O. Desalu’, A. E. Fawibe', A. O. Aladesanmi’, A. B. Ojuawo?, A. K. Salami"’

ABSTRACT

BACKGROUND: A lot of attention has generally been given to
the microbiology and treatment of pulmonary tuberculosis
with relatively limited consideration on its impact on the
physical, psychological and social domains of the individual,
especially after successful drug treatment.

AIM AND OBJECTIVES: This study aimed at assessing the
health-related quality of life (HRQoL) and related factors among
individuals who had successfully completed treatment for
pulmonary tuberculosis (PTB) in Ilorin.

METHODS: This was a hospital based cross-sectional study at
the pulmonary outpatient clinics of the University of Ilorin
Teaching Hospital and Kwara State Specialist Hospital, Sobi,
Ilorin. HRQoL assessment was conducted in 308 consenting
patients who had been certified microbiologically cured for
bacteriologically confirmed PTB in the preceding three years
using the validated St. George’s Respiratory Questionnaire
(SGRQ). All subjects also had plain chest radiograph done for
assessment of the presence and extent of lung parenchymal
damage.

RESULTS: The overall total median percentage HRQoL score
was 18.5 (7.9-28.2) with the highest score in the activity
component [33.7 (18.3—41.8)] and least scores in the impact
component [10.0 (0.0-21.9)]. The independent predictors of
impaired HRQoL were age > 40 years (p=0.007), absence of
formal education (p=0.004), mMRC score >1 (p=0.002), PTB
retreatment (p=<0.001) and radiographic scores >3
(p=<0.001).

Conclusion: There is impaired HRQoL following treatment
for PTB in Ilorin. Hence, there is a need to incorporate HRQOL
assessment as an adjunct outcome measure after PTB
treatment especially in those with the above identified risk
factors. WAJM 2021; 38(1): 28-34.

Keywords: Health-related quality of life, Ilorin, Post-
tuberculosis.

RESUME

CONTEXTE: Une grande attention a généralement été accordée
a la microbiologie et au traitement de la tuberculose pulmonaire,
avec une considération relativement limitée de son impact sur
les domaines physique, psychologique et social de 1’individu,
en particulier aprés un traitement médicamenteux réussi.

BUT ET OBJECTIFS: Cette étude visait a évaluer la qualité de
vie liée a la santé (QVLS) et les facteurs connexes chez les
personnes qui avaient suivi avec succés un traitement contre
la tuberculose pulmonaire (TBP) a Ilorin.

METHODES: 11 s’agissait d’une étude transversale en milieu
hospitalier dans les cliniques de consultation externe pulmonaire
de I’hopital universitaire d’Ilorin et de I’hopital spécialisé de
I’Etat de Kwara, a Sobi, Ilorin. L’évaluation de la QVLS a été
menée chez 308 patients consentants qui avaient été certifiés
microbiologiquement guéris pour une PTB bactériologiquement
confirmée au cours des trois années précédentes en utilisant le
questionnaire validé sur la respiration de St. Tous les sujets
ont également fait I’ objet d’une radiographie pulmonaire simple
pour évaluer la présence et 1’étendue des 1ésions du parenchyme
pulmonaire.

RESULTATS: Le score total médian en pourcentage de la QVLS
était de 18,5 (7,9 - 28,2), le score le plus élevé se situant dans la
composante activité [33,7 (18,3-41,8)] et le moins élevé dans la
composante impact [10,0 (0,0-21,9)]. Les prédicteurs
indépendants de la dégradation de la qualité de vie des
personnes agées étaient I’age > 40 ans (p= 0,007), I’absence
d’éducation formelle (p=0,004), le score au mMRC >1 (p=0,002),
le retraitement de la PTB (p=<0,001) et les scores
radiographiques >3 (p=<0,001).

CONCLUSION: Il y a une détérioration de la qualité de vie au
travail apres le traitement de la PTB a Ilorin. Il est donc nécessaire
d’intégrer 1’évaluation de la QVLS comme mesure
complémentaire des résultats apres le traitement de la PTB, en
particulier chez les personnes présentant les facteurs de risque
identifiés ci-dessus. WAJM 2021; 38(1): 28-34.
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