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RÉSUMÉ
CONTEXTE: Les anomalies urinaires détectées lors des analyses
urinaires de routine chez les enfants asymptomatiques peuvent être
un indicateur des maladies rénales sous-jacentes.
OBJECTIF: Cette étude a été menée pour déterminer la prévalence
et les facteurs de risque de protéinurie et d’hématurie
asymptomatiques chez les enfants en bonne santé des écoles primaires
d’Abuja.
MÉTHODES: À l’aide d’une méthode d’échantillonnage en plusieurs
étapes, des échantillons d’urine ont été collectés tôt le matin chez des
écoliers en bonne santé des écoles primaires urbaines et rurales du
Gwagwalada Area Council d’Abuja au Nigéria, pour vérifier la présence
de protéinurie et d’hématurie à l’aide de bandelettes d’analyse d’urine.
Ceux qui ont été positifs pour la protéinurie et l’hématurie ont été de
nouveau testés après deux semaines pour la persistance des anomalies.
La microscopie urinaire a également été effectuée pour les sujets
positifs atteints d’hématurie, et des données bio ont été recueillies.
RÉSULTATS: Sur 861 échantillons d’urine analysés, 215 (25 %)
provenaient d’écoles urbaines et 646 (75 %) d’écoles rurales. Il y
avait 397 (46,1 %) mâles. Leur âge moyen était de 9,5±2,1 ans
(intervalle de 5 à 12 ans), dont les 11 à 12 ans représentaient 36,6 %
de la population étudiée. La protéinurie,  l’hématurie,
l’protéinurie+l’hématurie, la protéinurie persistante et l’hématurie
persistante ont été observées chez 7,0 %, 10,6 %, 3.6%, 4,2 % et
5,5 % des sujets. L’hématurie microscopique et l’hématurie
microscopique persistante ont également été recensées chez 5,2 % et
5.5 % des cas atteints d’hématurie. Une association statistique
significative a été observée entre la protéinurie et le lieu de résidence
(x2=9,529, p=0,002) et la classe sociale (x2=7,596, p=0,022). Une
association significative a également été observée entre l’hématurie et
le lieu de résidence (x2=14,218, p=0,001), ainsi que la classe sociale
(x2=11,290, p=0,004).
CONCLUSION: La prévalence de la protéinurie et de l’hématurie
asymptomatiques était élevée chez les enfants en bonne santé des
écoles primaires de la zone d’étude. Cela souligne l’importance d’un
programme de dépistage urinaire de routine dans les écoles primaires
pour la détection précoce des enfants touchés aux fins d’intervention.
WAJM 2021; 38(1): 8–14.
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Protéinurie et Hématurie Asymptomatiques Chez les Ecoliers en Bonne Santé Dans les Ecoles
Primaires Publiques à Abuja au Nigéria

A. I. Dike†, A. A. Okechukwu*‡, I. Ocheke§, K. I. Airede‡

ABSTRACT
BACKGROUND: Urinary abnormalities detected on routine
urinalysis in asymptomatic children may be indicators of
underlying kidney diseases.
OBJECTIVE: This study was conducted to determine the
prevalence and risk factors for asymptomatic proteinuria and
haematuria in healthy primary school children in Abuja.
METHODS: Using multi-staged sampling method, early
morning mid-stream urine was collected from healthy school
children from urban and rural primary schools in Gwagwalada
Area Council of Abuja, Nigeria for the presence of proteinuria
and haematuria using urinalysis strips. Those positive for
proteinuria and haematuria were retested after two weeks for
persistence of abnormalities. Urine microscopy was also done
for the subjects with persistent haematuria and biodata
collected.
RESULTS:  Of 861 urine samples analysed, 215 (25%) were
from urban schools, and 646 (75%) from rural schools. There
were 397 (46.1%) males. Their mean age was 9.5±2.1 years
(range 6–12 years), with 9–10 years accounting for 36.4% of
the study population. Proteinuria, haematuria,
proteinuria+haematuria, persistent proteinuria, and
persistent haematuria were seen in 7.0%, 10.6%, 3.6%,
4.2% and 5.5% of the subjects respectively. Microscopic
haematuria was also documented in 5.2% subjects with
persistent haematuria. Statistical significant association was
seen between proteinuria with location of school (2=9.529,
p=0.002), and social class (2=7.596, p=0.022). Significant
association was also seen between haematuria, location of
residence (2=14.218, p=0.001) and social class (2=11.290,
p = 0.004).
CONCLUSION: There was high prevalence of asymptomatic
proteinuria and haematuria among healthy primary school
children from the study area. This underscores the importance
of routine urinary screening program in primary schools for
early identification of affected children for intervention.
WAJM 2021; 38(1): 8–14.
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