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ORIGINAL ARTICLE

Spectrum of Skin Diseases among Inmates in a
Nigerian Correctional Centre in Southern Nigeria

Spectre des Maladies Cutanées chez les Détenus dans un Centre
Pénitentiaire Nigérian du Sud du Nigeria

*0. G. Egbi, ’D. A. Aladeh, ‘R. Madubuko, ‘J. D. Okpiri, ‘T. Ujah, M. Mamven,
‘0. A. Adejumo, 1. R. Edeki, °D. S. Oyedepo, °S. O. Oiwoh, V. O. Ndu, “O. A. Osunbor

ABSTRACT

BACKGROUND: Cutaneous morbidities are not uncommon in
correctional centres and environmental cleanliness and sanitation
practices influence their prevalence and pattern. Overcrowding and
poor living conditions are common in correctional facilities and may
increase the prevalence of skin diseases amongst inmates. This study
aimed to determine the prevalence and pattern of dermatoses in a
correctional centre in southern Nigeria.

MATERIALS AND METHODS: The study was an institutional-
based cross-sectional descriptive study carried out during a health
outreach to the facility involving inmates of a correctional centre in
southern Nigeria. Using a purpose-designed questionnaire, socio-
demographic data containing information on sex, age, prison status,
and number of inmates per room was obtained from a total of 252
inmates who consented to the study. They were subsequently
clinically examined for skin diseases. Dermatological tools like
dermoscopes were used to boost diagnostic accuracy where
expedient. All data collected were subsequently analysed using SPSS
version 23.0.

RESULTS: The prevalence of cutaneous morbidities amongst the
inmates was 224(88.9%). A total of 332 skin morbidities were
observed in 224 prison inmates with a ratio of 1.5:1 per affected
inmate. The common dermatoses encountered in our study were
scabies 181(71.8%), bedbugs 38(15.1%), dermatophytosis 24(9.5%),
pityriasis versicolor 20(7.9%), and pediculosis 18(7.1%) in a
decreasing order of frequency.

CONCLUSION: Cutaneous morbidities are common among prison
inmates in southern Nigeria. Scabies was the most common
dermatoses observed. WAJM 2024; 41 (5): 568 - 574

KEYWORDS: Dermatoses, Correctional centre, Scabies

RESUME

CONTEXTE: Les morbidités cutanées ne sont pas rares dans les
centres pénitentiaires et les pratiques d'hygiene et d'assainissement de
I'environnement influencent leur prévalence et leur répartition. Le
surpeuplement et les mauvaises conditions de vie sont courants dans
les établissements pénitentiaires et peuvent augmenter la prévalence
des maladies de la peau chez les détenus. Cette étude visait a
déterminer la prévalence et la répartition des dermatoses dans un
centre pénitentiaire nigérian du sud du.

METHODES: Il s'agissait d'une étude descriptive transversale
institutionnelle réalisée lors d'une campagne de santé dans
I'établissement, impliquant des détenus d'un centre pénitentiaire du
sud du Nigeria. A l'aide d'un questionnaire spécialement congu, des
données sociodémographiques contenant des informations sur le
sexe, l'age, le statut pénitentiaire et le nombre de détenus par cellule
ont été recueillies auprés de 252 détenus ayant donné leur
consentement a l'étude. Ils ont ensuite été examinés cliniquement
pour les maladies cutanées. Des outils dermatologiques comme les
dermoscopes ont été utilisés pour améliorer la précision du
diagnostic lorsque cela était nécessaire. Toutes les données collectées
ont été analysées al'aide de SPSS version 23.0.

RESULTATS: La prévalence des morbidités cutanées chez les
détenus était de 224 (88,9 %). Un total de 332 morbidités cutanées ont
été observées chez 224 détenus, soit un ratio de 1,5 : 1 par détenu
atteint. Les dermatoses les plus fréquentes observées dans notre
étude étaient la gale (181, 71,8 %), les punaises de lit (38, 15,1 %), la
dermatophytose (24, 9,5 %), le pityriasis versicolor (20, 7,9 %) et la
pédiculose (18, 7,1 %) dans 'ordre décroissant de fréquence.
CONCLUSION: Les morbidités cutanées sont fréquentes chez les
détenus du sud du Nigeria. La gale était la dermatose la plus
fréquente observée. WAJM 2024; 41 (5): 568 - 574

MOTS-CLES: Dermatoses, Centre pénitentiaire, Gale
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