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ORIGINAL ARTICLE

The Effect of Music on Operative Anxiety Markers in Patients Undergoing
Cataract Surgery: A Dual Centre Cross-Sectional Comparative Study

L'Effet de la Musique sur les Marqueurs d'Anxiété Opératoire chez
les Patients Subissant une Chirurgie de la Cataracte: Une Etude Comparative
Transversale a Double Centre

%0, T. Aribaba, ’A. A. Adenekan, “A. A. Alabi, °C. C. Emefu,
"0. T. Ilo, "M. O. Kareem, ‘Y. O. Oshodi, ’A. O. Onakoya, "’F. B. Akinsola

ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the effect of intraoperative music on various
markers of anxiety among adult patients undergoing small incision cataract

surgery.

METHODS: This was a hospital-based, age-sex matched, comparative
cross-sectional study of consenting 144 adult participants aged 46 years and
above with operable, age-related cataracts undergoing small incision
cataract surgery under local anaesthesia in two ophthalmic centres. All
participants were allotted into two equal groups consisting of 72 participants
in the experimental group (exposed to music of their choice) and 72
participants in the control group (no music exposure). Blood pressure, pulse
rate and salivary cortisol assay levels were measured. Data obtained were
analyzed using statistical package for social sciences (IBM SPSS version
23.0).

RESULTS: One hundred and forty-four participants with total male-to-
female ratio of 1:2.1 were studied. Gender ratio was 1:2.3 and 1:2.0 and the
median age (Q1-Q3) 0of 65.00 (55.5-71.5) years and 65.50 (56.5-72.0) years
for music and non-music groups respectively. Participants in the music
group showed a statistically significant reduction in systolic blood pressure,
diastolic blood pressure and pulse rate (p <0.05) except at baseline.

The mean value salivary cortisol level showed a statistically significant
decrease in both groups from baseline for music (23.91ng/ml) and non-
music (19.12ng/ml) group (p<0.001) respectively. Similarly, participants in
the music group showed a statistically significant reduction of Spielberger
State anxiety score after music intervention compared to control (p<0.001).

CONCLUSIONS: This study demonstrated the effectiveness of music in
decreasing anxiety indicators during cataract surgery with markers like
salivary cortisol assay, pulse rate, systolic and diastolic blood pressure.
WAJM 2023;40(11) : 1240-1252

Key Words: Binaural music, Fear, Anxiety, Stress, Small incision cataract
surgery, Non-pharmacological anxiolytic

RESUME

OBJECTIF: Déterminer l'effet de la musique intra-opératoire sur divers
marqueurs d'anxiété chez les patients adultes subissant une chirurgie de la
cataracte par petite incision.

METHODES: Il s'agissait d'une étude transversale comparative, basée a
I'hopital, appariée selon 1'age et le sexe, portant sur 144 participants adultes
consentants agés de 46 ans et plus, présentant des cataractes liées a l'dge
opérables et subissant une chirurgie de la cataracte par petite incision sous
anesthésie locale dans deux centres ophtalmologiques. Tous les participants
ont été répartis en deux groupes égaux, soit 72 participants dans le groupe
expérimental (exposé a de la musique de leur choix) et 72 participants dans le
groupe témoin (pas d'exposition a la musique). La pression artérielle, la
fréquence cardiaque et les taux de cortisol salivaire ont ét¢ mesurés. Les
données obtenues ont été analysées a l'aide du logiciel statistique pour les
sciences sociales (IBM SPSS version 23.0).

RESULTATS: Cent quarante-quatre participants avec un rapport total
d'hommes a femmes de 1:2,1 ont été étudiés. Le ratio hommes-femmes était
de 1:2,3 et 1:2,0, avec un age médian (Q1-Q3) de 65,00 (55,5-71,5) ans et
65,50 (56,5-72,0) ans pour les groupes musique et non-musique,
respectivement. Les participants du groupe musique ont montré une réduction
statistiquement significative de la pression artérielle systolique, de la pression
artérielle diastolique et de la fréquence cardiaque (p <0,05) sauf au départ.

La valeur moyenne du taux de cortisol salivaire a montré une diminution
statistiquement significative dans les deux groupes par rapport au départ pour
le groupe musique (23,91 ng/ml) et le groupe non-musique (19,12 ng/ml) (p <
0,001) respectivement. De méme, les participants du groupe musique ont
montré une réduction statistiquement significative du score d'anxiété a I'état
de Spielberger apres l'intervention musicale par rapport au groupe témoin (p <
0,001).

CONCLUSIONS: Cette étude a démontr¢ 'efficacité de la musique dans la
diminution des indicateurs d'anxiété pendant la chirurgie de la cataracte, avec
des marqueurs tels que le dosage du cortisol salivaire, la fréquence cardiaque,
la pression artérielle systolique et diastolique.

WAJM 2023;40(11) : 1240- 1252

Mots-clés: Musique binaurale, peur, anxiété, stress, chirurgie de la cataracte
par petite incision, anxiolytique non pharmacologique
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