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ORIGINAL ARTICLE

Survey on the Knowledge and Management of Cancer-Associated Thrombosis
(CAT) in Haemato-Oncology Patients with Thrombocytopenia among
Haematologists and Haematology Residents in Nigeria

Enquéte sur les Connaissances et la Prise en Charge de la Thrombose Associée au Cancer chez les
Patients d’Hémato-oncologie Atteints de Thrombocytopénie Parmi les Hématologues et les Résidents

en Hématologie au Nigéria

'H. C. Okoye, ’K. 1. Korubo, **H. E. Omunakwe, *C. C. Efobi, N. M. Onodingene, °N. I. Ugwu

ABSTRACT

BACKGROUND: Arterial or venous thrombosis can complicate
cancer, and 20% of cancer patients may develop venous
thromboembolic disorders. Venous thromboembolism (VTE) is
common in some haematologic malignancies and may coexist
with thrombocytopenia in those haematologic malignancies.
We carried out this survey to assess the knowledge and practice
of haematologists and resident doctors in haematology in
Nigeria regarding the management of thrombocytopenia and
cancer-associated thrombosis.

METHODS: This was a survey that was shared electronically
with participants who were consultant haematologists and
resident doctors in haematology in Nigeria.

RESULTS: There were 106 respondents, 70 (66%) of which
were consultant haematologists. About a third (30.2%) of the
respondents saw 6—10 patients with blood malignancies
monthly. Fifty-seven (53.8%) of the respondents carried out
risk assessment in their patients for cancer-associated
thrombosis (CAT); 63 (59.4%) of the respondents saw 1-2 cancer
patients with thrombosis in 3 months. The most common mode
of treatment was pharmacological — 94 (88%) respondents used
low molecular weight heparin. The most common haematologic
malignancies associated with thrombocytopenia were acute
leukaemias (69; 67%). The most common decision taken by
respondents was to stop anticoagulants and transfuse platelets
because the most frequent concern was the risk of bleeding in
this group of patients.

CONCLUSION: Many haematologists and haematology
residents had a high level of awareness, knowledge and good
practice regarding thrombocytopenia with CAT in haemato-
oncology patients; however, there is a need for improved
knowledge and unified protocols for treatment in line with newer
management guidelines. WAJM 2023; 40(9): 956-961.

Keywords: Cancer-associated thrombosis, Haemato-oncology,
Thrombocytopenia, Bleeding, Thrombosis.

, ,
CONTEXTE: La thrombose artérielle ou veineuse peut compliquer
le cancer, et 20 % des patients cancéreux peuvent présenter des
troubles thromboemboliques veineux. La thromboembolie veineuse
(TEV) est fréquente dans certaines hémopathies malignes et peut
coexister avec une thrombocytopénie dans ces hémopathies malignes.
Nous avons mené cette enquéte pour évaluer les connaissances et la
pratique des hématologues et des médecins résidents en hématologie
au Nigeria concernant la gestion de la thrombocytopénie et de la
thrombose associée au cancer.

METHODES: Il s’agit d’une enquéte qui a été partagée
¢lectroniquement avec les participants qui sont des hématologues
consultants et des médecins résidents en hématologie au Nigéria.
RESULTATS: 106 personnes ont répondu a I’enquéte, dont 70 (66%)
étaient des hématologues consultants. Environ un tiers (30,2 %) des
personnes interrogées voyaient chaque mois 6 a 10 patients atteints
de tumeurs hématologiques malignes. Cinquante-sept (53,8 %) des
personnes interrogées ont procédé a une évaluation du risque de
thrombose associée au cancer chez leurs patients ; 63 (59,4 %) des
personnes interrogées ont vu 1 a 2 patients cancéreux atteints de
thrombose en 3 mois. Le mode de traitement le plus courant était
pharmacologique - 94 (88%) des personnes interrogées utilisaient de
I’héparine de faible poids moléculaire. Les hémopathies malignes les
plus fréquemment associées a la thrombocytopénie étaient les
leucémies aigués (69 ; 67%). La décision la plus fréquente prise par
les personnes interrogées était d’arréter les anticoagulants et de
transfuser des plaquettes parce que la préoccupation la plus fréquente
était le risque de saignement dans ce groupe de patients.
CONCLUSION: De nombreux hématologues et résidents en
hématologie avaient un niveau élevé de sensibilisation, de
connaissances et de bonnes pratiques concernant la thrombocytopénie
avec CAT chez les patients hémato-oncologiques; cependant, il est
nécessaire d’améliorer les connaissances et d’unifier les protocoles de
traitement conformément aux nouvelles directives de prise en charge.
WAJIM 2023; 40(9): 956-961.

Mots clés: Thrombose associée au cancer, Hémato-oncologie,
Thrombocytopénie, Hemorragie, Thrombose.
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