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ORIGINAL ARTICLE

Pityriasis Rosea in Kaduna, North-West Nigeria: A 20-Year Experience

Pityriasis Rosea a Kaduna, au Nord-Wuest du Nigeria : Une Experience de 20 Ans

H. Yahya

ABSTRACT

BACKGROUND: Pityriasis rosea (PR) is an acute, self-limiting
papulosquamous skin disease which predominantly affects
children and young adults. Pityriasis rosea appears to be more
common in West Africa. Reports about PR from northern Nigeria
are few.

OBJECTIVES: To present the relative prevalence, demographic
and clinical characteristics of PR.

METHODS: We conducted a retrospective review of records
of consecutive patients attending two dermatology clinics in
Kaduna, North-West Nigeria between September 2001 and
November 2021.

RESULTS: Of 39,037 patients, 922 (2.4%) presented with PR:
Median age was 15 years (range 3 months to 63 years) and 24%
<10 years, 60% < 18 years, 87% < 30% years. 62% were female.
In patients < 20 years, males were significantly more in number
than females (69.6% vs. 60.9%, P =0.007) while in those >20
years, females were more in number (39.1% vs. 30.4%, P =0.007).
The mean duration of disease at presentation was 14 days (range
1 —240 days). Majority (60%) were seen during the rainy season.
A herald patch was present in 67.8%, usually occurring 7 days
before the main rash. The trunk was affected by the main rash
in 94% while the neck and face were affected in 19.2% and
23.6%, respectively. Itching was reported by 80%. The classic
disease constituted 80.2%. Oral involvement was rare.
CONCLUSION: Pityriasis rosea is a common disease in
Kaduna. It mostly affects children, adolescents and young
adults. Clinical presentation is typical in the majority of patients.
Rarely an atypical disease occurs. Oral involvement was rare.
WAJM 2023; 40(7): 704-709.

Keywords: Pityriasis rosea, Kaduna— Nigeria, Epidemiology,
Clinical presentation, Africans.

RESUME

CONTEXTE: Le pityriasis rosé (PR) est une dermatose
papulosquameuse aigué spontanément résolutive qui touche
principalement les enfants et les jeunes adultes. Le pityriasis rosea
semble étre plus courant en Afrique de 1’Ouest. Les rapports sur la
RP du nord du Nigeria sont peu nombreux.

OBJECTIFS: Présenter la prévalence relative, les caractéristiques
démographiques et cliniques de la RP.

METHODES: Nous avons effectué un examen rétrospectif des
dossiers de patients consécutifs fréquentant deux cliniques de
dermatologie a Kaduna, dans le nord-ouest du Nigeria, entre septembre
2001 et novembre 2021.

RESULTATS: Sur 39 037 patients, 922 (2,4 %) ont présenté une
RP : I’4ge médian était de 15 ans (intervalle de 3 mois a 63 ans) et
24 % < 10 ans, 60 % < 18 ans, 87 % < 30 % ans. 62 % étaient des
femmes. Chez les patients de < 20 ans, les hommes étaient
significativement plus nombreux que les femmes (69,6 % contre
60,9 %, P = 0,007) tandis que chez ceux de > 20 ans, les femmes
étaient plus nombreuses (39,1 % contre 30,4 %, P =0,007) . La durée
moyenne de la maladie au moment de la présentation était de 14 jours
(fourchette de 1 a 240 jours). La majorité (60%) ont été observées
pendant la saison des pluies. Un patch annonciateur était présent
chez 67,8%, survenant généralement 7 jours avant 1’éruption
principale. Le tronc était touché par 1’éruption principale dans 94 %
tandis que le cou et le visage étaient touchés dans 19,2 % et 23,6 %,
respectivement. Des démangeaisons ont été signalées par 80 %. La
maladie classique constituait 80,2 %. L’atteinte orale était rare.
CONCLUSION: Le pityriasis rosé¢ est une maladie courante a
Kaduna. Elle touche principalement les enfants, les adolescents et les
jeunes adultes. La présentation clinique est typique chez la majorité
des patients. Rarement une maladie atypique survient. L’ atteinte orale
était rare. WAJM 2023; 40(7): 704-709.

Mots clés: Pityriasis rosé, Kaduna-Nigeria, Epidémiologie,
Présentation clinique, Africains.
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