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Factors which Influence Postgraduate Career Choice among Final-Year
Medical Students

Facteurs qui Influencent le choix d’une Carriére Postuniversitaire chez les Etudiants en
Derniére Année de Médecine

E. E. Akpo

ABSTRACT

BACKGROUND: Non-communicable disease incidence is
rising amidst an increasing burden of poor access to surgical
resources in “low-and middle-income countries. This calls for
an increasing number of surgeons. However, intake into surgical
residency training” programmes is reducing due to the
decreasing number of applications. This paper looks at the
factors which determine postgraduate career choices in order
to guide training programme designs and arouse more interest
in surgically related“‘specialties.*

MATERIALS AND METHODS: An online questionnaire was
sent to the final year medical students’ class online social media
platform yearly from 2016 to 2020 prospectively. Completed
questionnaire forms were returned online. The data were
analyzed using SPSS version 21. Age, sex, rating of the surgical
clerkship programme, and factors influencing postgraduate
uptake were analyzed. All students below the final year were
excluded.

RESULTS: A total of 118 completed forms were received. The
ages were 21 — 36 years (Mean 24.96+2.74). Males were 70
(59.3%) and females were 48 (40.7%). Overall, all the respondents
(100.0%) scored the clerkship programme above average. Only
35 (29.7%) respondents were interested in undertaking a
postgraduate course related to general surgery and its sub-
specialties. The factors which influenced the respondents’
career choices were personal satisfaction, affluence, prestige,
better patient outcomes, the diligence of lecturers, the need to
have more time for one’s self, less stress, and the best clerkship
experience.

CONCLUSION: The major factors found to influence career
choices include personal satisfaction, affluence, prestige, better
patient outcomes, the diligence of lecturers, the need to have
more time to one’s self, less stress, and the best clerkship
experience. Age and year of graduation do not significantly
influence postgraduate career choice. WAJM 2023; 40(5):
519-524.

Keywords: Career choices, Medical students, Surgical training,
Residency training.

RESUME

CONTEXTE: L'incidence des maladies non transmissibles augmente
dans un contexte ou l'accés aux ressources chirurgicales est de plus en
plus difficile dans les pays a revenu faible et intermédiaire. dans les
pays ar evenus faibles et moyens. Cette situation nécessite un nombre
croissant de chirurgiens. Toutefois, le nombre de candidatures aux
programmes de résidence en chirurgie diminue en raison de la baisse
du nombre de demandes d'admission. Ce document examine les facteurs
qui déterminent les choix de carriére des diplomés dans les spécialités
liées a la chirurgie afin d’orienter la conception des programmes de
formation et de susciter davantage d’intérét pour les spécialités liées
ala chirurgie.

MATERIELS ET METHODES: Un questionnaire en ligne a été
envoy¢ a la plateforme de médias sociaux en ligne de la classe des
étudiants en médecine de dernicre année chaque année de 2016 4 2020
de maniere prospective. Les formulaires de questionnaire complétés
ont été renvoyés en ligne. Les données ont été analysées a ’aide du
logiciel SPSS version 21. L’age, le sexe, I’évaluation du programme
d’externat chirurgical, les facteurs influengant la participation au
troisieéme cycle ont été analysés. Tous les étudiants en dessous de la
derniére année ont été exclus.

RESULTATS: Un total de 118 formulaires complétés ont été regus.
Les étudiants étaient 4gés de 21 a 36 ans (moyenne 24,96+2,74). Les
hommes étaient 70 (59,3%) et les femmes 48 (40,7%). Dans
I’ensemble, toutes les personnes interrogées (100,0 %) ont attribué
au programme d’externat une note supérieure a la moyenne. Seuls 35
(29,7 %) des répondants étaient intéressés par un cours de troisiéme
cycle li¢ a la chirurgie générale et a ses sous-spécialités. Les facteurs
qui ont influencé les choix de carriere des répondants sont la satisfaction
personnelle, la richesse, le prestige, les meilleurs résultats pour les
patients, la diligence des enseignants, le besoin d’avoir plus de temps
pour soi, moins de stress et la meilleure expérience d’externat.
CONCLUSION: Les principaux facteurs qui influencent les choix
de carriére sont la satisfaction personnelle, la richesse, le prestige, les
meilleurs résultats pour les patients, la diligence des enseignants, le
besoin de consacrer plus de temps a soi-méme, moins de stress et la
meilleure expérience d’externat. L’age et 1’année d’obtention du
diplome n’ont pas d’influence significative sur le choix de la carriére
postuniversitaire. WAJM 2023; 40(5): 519-524.

Mots-clés: Choix de carriére, Etudiants en médecine, Formation
chirurgicale, Formation en résidence.
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