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HIV Knowledge and Screening Practices among In-School Adolescents in a
Semi-Urban Community of Osun State, Southwest Nigeria

Connaissances et Pratiques de Dépistage du VIH chez les Adolescents et les Jeunes Scolarisés dans
une Communauté Semi-Urbaine de I’Etat d’Osun, au Sud-Ouest du Nigeria

*A. Idowu, %Y. T. Olasinde, *0O. R. Akande, *O. K. Israel, M 1. Akanbi, ‘E. Ogum, '0. V. Ajeleti,
'P. E. Christopher, 'O. V. Fajembimo, 'A. J. Owolabi

ABSTRACT

BACKGROUND: Adolescents and youths are currently one
of the main sub-populations responsible for most Human
Immunodeficiency Virus (HIV) new cases in Nigeria due to their
high-risk sexual practices. Yet, most Nigerian adolescents have
poor HIV knowledge and are not aware of their HIV status.
STUDY OBJECTIVES: We assessed respondents’ HIV
knowledge, their attitude to screening, testing practice and
identified predictors of HIV screening among youths (15-24
years old) in Iwo, Osun State, Nigeria.

METHODS: Cross-sectional design was employed and a multi-
stage sampling method was used to recruit 360 eligible schooling
youths in three secondary schools (private and public
coeducational schools). A semi-structured, interviewer-
administered questionnaire was used for data collection. Both
descriptive and inferential statistics were carried out at p<0.05.
RESULTS: Mean age (+SD) of the respondents was 15+4.71
years. The majority (75.6%) of the respondents had heard about
HIV. Overall, only 57.6% of respondents possessed a
comprehensive knowledge of HIV but a majority (80.6%) of
them had a positive attitude to HIV screening. Only 20.6% of
the respondents had ever screened for HIV, 70.0% of them had
pre-and post-test counselling. The most prevalent reason for
non-screening is fear of getting a positive result (48.3%).
Predictors of HIV screening uptakes included respondents’ age
(AOR =2.95;95%CI=2.25-6.01), school type (AOR =2.9;95%CI
=1.99-11.25), class level (AOR =3.21;95% CI =2.13-8.12)
and attitude to screening (AOR =2.51;95% CI=2.01-6.39).
CONCLUSION: Despite a high awareness rate and
overwhelming positive attitude, HIV screening practice was
low in the study setting. There is a need for health policymakers
to further prioritise adolescents and youths in the race to end
HIV epidemics in Nigeria. WAJM 2023; 40(5): 495-503.

Keywords: HIV/AIDS, Adolescents, Young Persons, Youths,
Nigeria.
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CONTEXTE: Les adolescents et les jeunes sont actuellement 1’une
des principales sous-populations responsables de la plupart des
nouveaux cas de virus de 'immunodéficience humaine (VIH) au Nigeria
en raison de leurs pratiques sexuelles a haut risque. Pourtant, la plupart
des adolescents nigérians ont une faible connaissance du VIH et ne
sont pas conscients de leur statut sérologique.

OBJECTIFS DE L’ETUDE: Nous avons évalué les connaissances
des répondants sur le VIH, leur attitude a 1’égard du dépistage, les
pratiques de dépistage et identifié les facteurs prédictifs du dépistage
du VIH chez les jeunes (15-24 ans) a Iwo, dans 1’Etat d’Osun, au
Nigeria.

METHODES: Une étude transversale a été employée et une méthode
d’échantillonnage a plusieurs niveaux a été utilisée pour recruter 360
jeunes scolarisés éligibles dans trois écoles secondaires (privées et
publiques). Un questionnaire semi-structuré, administré par un
enquéteur, a été utilisé pour la collecte des données. Des statistiques
descriptives et inférentielles ont été réalisées a p<0,05.
RESULTATS: L’4ge moyen (+SD) des personnes interrogées était de
15+4,71 ans. La majorité (75,6 %) des personnes interrogées avaient
entendu parler du VIH. Dans ’ensemble, seulement 57,6 % des
personnes interrogées avaient une connaissance approfondie du VIH,
mais la majorité d’entre elles (80,6 %) avaient une attitude positive a
I’égard du dépistage du VIH. Seules 20,6 % des personnes interrogées
avaient déja effectué un dépistage du VIH, mais 70 % d’entre elles
avaient bénéficié d’un conseil avant et apres le test. La raison la plus
fréquente de I’absence de dépistage est la peur d’obtenir un résultat
positif (48,3 %). Les facteurs prédictifs de la participation au dépistage
du VIH comprenaient 1’age des répondants (AOR=2,95 ; 95%CI=2,25-
6,01), le type d’école (AOR=2,9;95%CI=1,99-11,25), le niveau de
classe (AOR=3,21;95% CI=2,13-8,12) et I’attitude a I’égard du
dépistage (AOR=2,51;95% CI=2,01-6,39).

CONCLUSION: Malgré un taux de sensibilisation élevé et une
attitude treés positive, la pratique du dépistage du VIH était faible
dans le contexte de I’étude. Il est nécessaire que les décideurs en
matiére de santé accordent une plus grande priorité aux adolescents et
aux jeunes dans la course a 1’éradication de I’épidémie de VIH au
Nigéria. WAJM 2023; 40(5): 495-503.

Mots clés: VIH/SIDA, Adolescents, Jeunes, Jeunes, Nigeria.
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