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Outcome of Patients with Common Endocrine Diseases Who Had COVID-19

in two Centers in Lagos, Nigeria: A Cross-Sectional Study

Résultats des Patients Atteints de Maladies Endocriniennes Courantes Ayant Subi une COVID-19
dans Deux Centres de Lagos, au Nigeria : Une Etude Transversale

*Q. Oluwole, *W. Fashola, 0. B. Olopade, *1. A. Odeniyi, 0. A. Fasanmade

ABSTRACT

BACKGROUND: Endocrine diseases are ubiquitous. In our
environment, diabetes mellitus (DM), obesity and thyroid
disorders represent the most common examples. Diabetes
mellitus is a global health problem with a myriad of
complications. We sought to evaluate outcome in terms of
fatality in those with common endocrine diseases who were
infected with COVID-19.

AIMS AND OBJECTIVES: To determine outcome in terms of
mortality in patients with common endocrine diseases who
contracted COVID-19.

MATERIALS AND METHODS: We conducted an
observational, descriptive, cross-sectional study with 120
participants drawn from the endocrinology/DM clinic at the
Lagos University Teaching Hospital and Serenity Hospital,
Surulere (a private medical clinic). Data collected included age,
gender, type of endocrine disease, comorbid diseases, and
COVID-19 status. Through charts from the medical records
department, outcome of participants in terms of mortality was
determined.

RESULTS: Data of 120 subjects were analyzed. There were 61
males and 59 females, yielding a male:female ratio of 1:1. Mean
age was 58 years and the mode was 46 years. Over half (88) of
the patients had diabetes mellitus, 22 had obesity, and 17 had
thyroid disorders. The case fatality rate of patients with
endocrine diseases who had COVID-19 was 11%, with about
85% of these deaths occurring in the elderly (those aged above
60 years). Ninety-two percent of the patients who died had
type 2 DM. Approximately 80% of patients who were infected
with COVID-19 had at least one co-morbid disease.
CONCLUSION: Older age, type 2 diabetes mellitus, and the
presence of at least one comorbidity were associated with
increased mortality in patients with endocrine diseases who
were infected with COVID-19 in our study. WAJM 2023; 40(4):
435-437.

Keywords: Endocrine diseases, COVID-19, Comorbidities,
Metabolic syndrome.
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CONTEXTE: Les maladies endocriniennes sont omniprésentes.
Dans notre environnement, le diabéte sucré, 1’obésité et les
troubles thyroidiens en sont les exemples les plus courants. Le
diabete est un probléme de santé mondial qui s’accompagne
d’une myriade de complications. Nous avons cherché a évaluer
I’issue en termes de mortalité chez les personnes atteintes de
maladies endocriniennes courantes qui ont été infectées par
COVID-19.

BUTS ET OBJECTIFS: Déterminer I’issue en termes de
mortalité chez les patients atteints de maladies endocriniennes
courantes qui ont contract¢ COVID 19.

MATERIEL ET METHODOLOGIES: Nous avons mené une
étude observationnelle, descriptive et transversale auprés de
120 participants provenant de la clinique d’endocrinologie/DM
de I’hopital universitaire de Lagos et de I’hopital Serenity,
Surulere (clinique médicale privée). Les données recueillies
comprenaient 1’age, le sexe, le type de maladie endocrinienne,
les maladies concomitantes et le statut COVID-19. Les résultats
des participants en termes de mortalité ont été déterminés a
partir des dossiers médicaux.

RESULTATS: Les données de 120 sujets ont été analysées. Il
y avait 61 hommes et 59 femmes, avec un ratio homme/femme
de 1:1. ’age moyen était de 58 ans, le mode de 46 ans. Plus de
la moitié [88] des patients souffraient de diabéte sucré. 22
patients souffraient d’obésité et 17 de troubles thyroidiens. Le
taux de létalité des patients souffrant de maladies
endocriniennes et atteints de COVID-19 était de 11 %, 85 % de
ces déces survenant chez des personnes agées, c’est-a-dire de
plus de 60 ans. 92 % des patients décédés souffraient de diabete
de type 2. Environ 80 % des patients infectés par COVID-19
présentaient au moins une maladie concomitante.
CONCLUSION: L’age avancé, le diabéte de type 2, la présence
d’au moins une comorbidité sont associés a une mortalité accrue
chez les patients atteints de maladies endocriniennes et infectés
par COVID-19 dans notre étude. WAJM 2023; 40(4): 435-
437.

Mots-clés: Maladies endocriniennes, COVID-19, comorbidités,
syndrome métabolique.
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