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Vision-Related Quality of Life after Cataract Surgery in West Africa

Qualité de vie Liée a la Vision Aprés une Chirurgie de la Cataracte en Afrique de I’Ouest

12%], Signes-Soler, '*J. Javaloy,’R. Montés-Micé, '“G. Muiioz, '°R. Montalban, A. Hernandez,
C. Albarran-Diego

ABSTRACT

PURPOSE: To study vision related quality of life (VRQoL)
before and after a massive cataract campaign in West Africa
and the relationship with visual indicators.

METHODS: All the patients who received cataract surgery in
Burkina Faso during a blindness prevention campaign were
examined. VRQoL was assessed using a modified version of
the WHO/PBD VF20. The questionnaire was changed to reflect
the socioeconomic and local culture. Patients were interviewed
by local interviewers before and three months after surgery. A
quality of life related to vision index (QoL-RVT) was calculated.
RESULTS: A total of 305 patients underwent cataract extraction
in at least one eye, of these, a total of 196 (64%) completed the
study. Mean age was 61.97 £ 14.39 years. The majority of eyes
had poor visual acuity (VA<20/200, logMAR: 1.0) preoperatively
(88.70%) with a mean VA of logMAR 2.17 £ 0.70 (20/2000) which
improved to 0.86 + 0.64 LogMAR (20/150) 3 months after
cataract surgery. QoL-RVIimproved postoperatively in 90.2%
of patients, did not change in 3.1% and was worse in 6.7%.
Statistically significant differences were detected (Wilcoxon
test p <0.05) for all items tested before and after surgeries.
Correlations for the patients after operations showed that there
was a statistically significant relation between a global estimated
QoL-RVI and the VA previous to the surgery (—0.196 p=0.014),
regarding the same index and the VA after the procedures
(-0,35p=0,00018).

CONCLUSION: Cataract surgery increases the quality of life
of patients living in a developing country such as Burkina Faso
and the improvement correlates with the recovery of the visual
acuity. WAJM 2023; 40(3): 329-335.

Keywords: Quality of life, Cataracts, Blindness, West Africa.

RESUME

OBJECTIF: Etudier la qualité de vie liée & la vision (VRQoL)
avant et aprés une campagne massive contre la cataracte en
Afrique de 1’Ouest et la relation avec les indicateurs visuels.
METHODES: Tous les patients qui ont été opérés de la
cataracte au Burkina Faso pendant une campagne de prévention
de la cécité ont été examinés. La VRQoL a été évaluée en utilisant
une version modifiée du VF20 de ’OMS/PBD. Le questionnaire
a été modifié pour refléter la culture socio-économique et locale.
Les patients ont été interrogés par des enquéteurs locaux avant
et trois mois apres la chirurgie. Un indice de qualité de vie liée
a la vision (QoL-RVI) a été calculé.

RESULTATS: Un total de 305 patients ont subi une extraction
de la cataracte dans au moins un ceil, parmi ceux-ci, un total de
196 (64%) ont terminé I’étude. L’age moyen était de 61,97 +
14,39 ans. La majorité des yeux avaient une mauvaise acuité
visuelle (AV<20/200, logMAR : 1,0) en préopératoire (88,70%)
avec une VA moyenne de logMAR 2,17 £ 0,70 (20/2000) qui
s’est améliorée a 0,86+£0,64 LogMAR (20/150) 3 mois apres la
chirurgie de la cataracte. La QoL-RVI s’est améliorée apres
I’opération chez 90,2% des patients, n’a pas changé chez 3,1%
et s’est aggravée chez 6,7%. Des différences statistiquement
significatives ont été détectées (test de Wilcoxon p <0,05) pour
tous les éléments testés avant et aprés les opérations. Les
corrélations pour les patients apres les opérations ont montré
qu’il y avait une relation statistiquement significative entre
une estimation globale de la QoL-RVI et I’AV avant I’opération
(-0,196 p=0,014), concernant le méme indice et I’AV apres les
procédures (-0,35 p=0,00018).

CONCLUSION: La chirurgie de la cataracte augmente la qualité
de vie des patients vivant dans un pays en voie de
développement comme le Burkina Faso et cette amélioration
est corrélée avec la récupération de 1’acuité visuelle. WAJM
2023; 40(3): 329-335.

Mots clés: Qualité de Vie, Cataracte, Cécité, Afrique de 1’Ouest.
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