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ORIGINAL ARTICLE

Marginal Traction Alopecia: Hair Care Practices, Severity Score
and Trichoscopic Features in Lagos, Nigeria

Alopécie De Traction Marginale: Pratiques De Soins Capillaires, Score De Sévérité
Et Caractéristiques Trichoscopiques A Lagos, Nigeria

'E.L. Anaba, *A.O. Akinkugbe, ‘E. Otrofanowei, 'O. Cole-Adeife, ‘0. Ayanlowo, 'I. Oaku, 'I. Akwara

ABSTRACT

BACKGROUND: Marginal traction alopecia (MTA) is commonly
observed in adult females. Studies of prevalence, severity, trichoscopy
and severity scoring are few.

OBJECTIVE: The aim of this study was to determine the community
prevalence, pattern, severity score and trichoscopy features of MTA
amongst adult Nigerian females.

Patient and method: This was a cross-sectional descriptive study of a
cohort of 207 adult females in a community in Lagos, Nigeria. The
participants were clinically evaluated for MTA. Sociodemographic,
clinical and trichoscopy data was documented. Severity score was
documented using the MTA severity score. Data was analyzed using
SPSS version 22.

RESULTS: The mean age of participants was 431+12.8 years and the
prevalence of MTA was 76.3%. Marginal traction alopecia was
frontoccipital in 65.2%. The MTA score was 1-31in 22.2%, 4-6 in 29.7%
and 2 6 in 48.1%. Fringe sign was observed in 30.4%, folliculitis in
9.5% and 13.9% had tight weaves. Trichoscopic features included
preserved honeycomb pigment, preserved white dot architecture,
varying hair length and single hairs from hair follicles.

CONCLUSION: Marginal traction alopecia is common in Nigerian
women. It is mostly severe, severity is not significantly associated with
haircare practices and it is represented by common trichoscopy
features. Appropriate awareness and education of females on hair
styles can mitigate this hair loss. WAJM 2022; 39(8): 808-815.

KEYWORDS: Marginal traction alopecia, Hair care practices,
trichoscopic features, Marginal traction alopecia severity scoring.

RESUME

CONTEXTE: L'alopécie de traction marginale (ATM) est
couramment observée chez les femmes adultes. Les études de la
prévalence, de la gravité, de la trichoscopie et de la notation de la
gravité sont peu nombreuses.

OBJECTIF: L'objectif de cette étude était de déterminer la prévalence,
le modele, le score de gravité et le score de gravité de la communautaire,
le modeéle, le score de gravité et les caractéristiques trichoscopiques de
I'ATM chez les femmes adultes nigérianes.

PATIENTE ET METHODE: Il sagissait d'une étude descriptive
transversale d'une cohorte de 207 femmes adultes dans une
communauté de Lagos, au Nigeria. Les participantes ont été évaluées
cliniquement pour I'HTA. Les données sociodémographiques,
cliniques et trichoscopiques ont été documentées. Le score de sévérité
a été documenté en utilisant le score de gravité de ' ATM. Les données
ont été analysées en utilisant

RESULTATS: L'4ge moyen des participants était de 43+12,8 ans et la
prévalence de 'ATM était de 76,3 % prévalence de ' AEM était de 76,3
%. L'alopécie marginale de traction était frontoccipital dans 65,2 % des
cas. Le score de I'ATM était de 1-3 dans 22,2%, 4-6 dans 29,7%. et 26
dans 48,1 %. Le signe de la frange a été observé dans 30,4%, la
folliculite dans 9,5 % et 13,9 % présentaient des tissages serrés. Les
caractéristiques trichoscopiques comprenaient pigment en nid
d'abeille préservé, architecture de points blancs préservée, une
longueur de cheveux variable et des poils isolés des follicules pileux.

CONCLUSION: L'alopécie marginale de traction est fréquente chez
les femmes nigérianes. Elle est le plus souvent sévere, sa sévérité n'est
pas significativement associée aux pratiques de soins capillaires et elle
est représentée par des caractéristiques trichoscopiques
communes.Une sensibilisation et une éducation appropriées des
femmes en matiere de coiffure peuvent atténuer cette perte de cheveux.

WAJM 2022; 39(8): 808-815.

MOTS CLES: Alopécie marginale de traction, Pratiques de soins
capillaires, Caractéristiques trichoscopiques, Evaluation de la gravité
del'alopécie de traction marginale.
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