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ORIGINAL ARTICLE

Association between Abnormal Serum Lipid Levels in Early Pregnancy and
Development of Preeclampsia

Association entre les Taux Anormaux de Lipides Sériques en Début de Grossesse et le Développement
de la Prééclampsie

'E. L. Ameh, '*H. I. Abdullahi, 'R. A. Offiong, >S. M. Dalili, 'E. T. Agida, 'A. Y. Isah

ABSTRACT

BACKGROUND: Accurate early biomarkers of oxidative stress,
placenta perfusion and vascular resistance and endothelial
platelet interaction for prediction of preeclampsia have not been
shown to be beneficial for routine clinical use. The study of
association between abnormal lipid levels in early pregnancy
and preeclampsia is thus necessary in a bid to reduce the
progression and severity of complications of preeclampsia.
OBJECTIVE: To determine the association between abnormal
lipid levels in early pregnancy and the development of pre-
eclampsia.

MATERIALS AND METHODS: A prospective longitudinal
study involving 184 pregnant women with singleton pregnancy
who met the inclusion criteria and recruited from the antenatal
clinic at gestational age of < 20weeks. Their fasting blood
samples were collected for the measurement serum lipid profile.
They were monitored until delivery for the development of pre-
eclampsia. The mean values of serum lipid profile were analyzed
for association with pre-eclampsia using the statistical package
for social sciences (SPSS) version 21.0 and P value of < 0.05
was considered statistically significant.

RESULTS: Out of 184 participants, 3 had spontaneous
miscarriage and were excluded while 5 were lost to follow up.
This left a total of 176 participants who completed the study, 11
of which developed preeclampsia. There was a statistically
significant increase in the levels of total cholesterol (TC) and
low-density lipoprotein (LDL) in the preeclamptic group. The
mean serum lipid levels were 4.8 mmol/L for total cholesterol,
1.87 mmol/L for total triglycerides, 1.3 mmol/L for high-density
lipoprotein and 2.67 mmol/L for low-density lipoprotein. Age
and parity also showed a causal association with development
of preeclampsia.

CONCLUSION: There was an association between elevated
serum total cholesterol and low-density lipoprotein with
development of preeclampsia later in pregnancy. WAJM 2022;
39(7): 761-768.

Keywords: Association, Preeclampsia, Serum cholesterol, Low
density lipoproteins, High density lipoprotein, Triglycerides,
Serum lipids.

, ,
CONTEXTE: Les biomarqueurs précoces précis du stress oxydatif,
de la perfusion et de la résistance vasculaire du placenta et de
I’interaction endothéliale-plaquettaire pour la prédiction de la
prééclampsie ne se sont pas révélés avantageux pour 1’utilisation
clinique courante. L’étude de 1’association entre les taux anormaux de
lipides en début de grossesse et la prééclampsie est donc nécessaire
pour réduire la progression et la gravité des complications de la
prééclampsie.

OBJECTIF: Déterminer ’association entre des taux de lipides
anormaux en début de grossesse et le développement de la pré-
éclampsie. .

MATERIEL ET METHODES: Une étude longitudinale prospective
impliquant 184 femmes enceintes avec une grossesse unique qui
répondaient aux critéres d’inclusion et qui ont été recrutées a la clinique
prénatale a I’age gestationnel de < 20 semaines. Des échantillons de
sang a jeun ont été prélevés pour mesurer le profil lipidique sérique.
Elles ont été suivies jusqu’a I’accouchement pour le développement
de la pré-éclampsie. Les valeurs moyennes du profil lipidique sérique
ont été analysées pour leur association avec la pré-éclampsie a 1’aide
du progiciel statistique pour les sciences sociales (SPSS) version 21.0
et une valeur P de < 0,05 a été considérée comme statistiquement
significative.

RESULTATS: Sur les 184 participantes, 3 ont fait une fausse couche
spontanée et ont été exclues, tandis que 5 ont été perdues de vue. 11
restait donc un total de 176 participantes qui ont terminé 1’étude,
dont 11 ont développé une prééclampsie. On a constaté une
augmentation statistiquement significative des taux de cholestérol total
(CT) et de lipoprotéines de basse densité (LDL) dans le groupe
prééclamptique. Les taux moyens de lipides sériques étaient de 4,8
mmol/L pour le cholestérol total, 1,87 mmol/L pour les triglycérides
totaux, 1,3 mmol/L pour les lipoprotéines de haute densité et 2,67
mmol/L pour les lipoprotéines de basse densité. L’age et la parité ont
également montré une association causale avec le développement de
la prééclampsie.

CONCLUSION: Il y avait une association entre un taux élevé de
cholestérol total sérique et de lipoprotéines de basse densité et le
développement de la prééclampsie plus tard dans la grossesse. WAJM
2022; 39(7): 761-768.

Mots clés: Association, Prééclampsie, Cholestérol sérique,
Lipoprotéines de basse densité, Lipoprotéines de haute densité,
Triglycérides, Lipides sériques.
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