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ORIGINAL ARTICLE

A Retrospective Study on Changing Trends of Acquired Immunodeficiency
Syndrome related Kaposi’s Sarcoma in North-Western Nigeria

Etude Rétrospective sur I’Evolution des Tendances du Sarcome de Kaposi lié au Syndrome
d’Immunodéficience Acquise dans le Nord-Ouest du Nigeria

3% M. A. Adeiza, >U. Abdullahi

ABSTRACT

BACKGROUND: The prevalence of AIDS-related Kaposi’s
sarcoma (KS) has been reducing following the widespread use
of highly-active anti-retroviral therapy (HAART). In Nigeria,
recent trends in the prevalence of KS in HIV-infected patients
has not been described. We determined the prevalence, clinical
pattern and treatment outcome of AIDS-related KS in Zaria,
Nigeria.

METHODS: Over a 5-year period, a retrospective study was
conducted at the HIV treatment and care centre of Ahmadu
Bello University Teaching Hospital, Zaria and all patients with
histologically confirmed AIDS-related KS were included.
RESULTS: A total of 4721 patients were enrolled during the
period under review, out of which 45 were diagnosed with AIDS-
related KS, which constituted 0.95% of all patient seen. The
male to female ratio was 1:1.5 with a mean age of 35.2 £ 6.5
years. Twenty-six (58%) were on HAART, with median duration
of 4 months (IQR: 1-31 months) between HAART
commencement and KS diagnosis, while KS was reported as
presenting illness in 19 (42%) patients. The lower extremity
was the most frequently involved site in 24 (53.3%) patients
and disseminated disease was present in 14 (31.1%) patients,
commoner in the HA ART-naive group. Following KS treatment,
27 (60%) patients recovered fully, 12 (26.7%) died, while 6 (13.3%)
were lost to follow up. Disseminated disease, male gender, and
low CD4+ T-cell count was associated with higher mortality.
CONCLUSION: Kaposi’s sarcoma remains an important AIDS-
defining illness though with a decreasing prevalence. Early
diagnosis and treatment should be prioritized at the time of
HAART initiation in HIV service delivery programs in Nigeria.
WAJIM 2022; 39(7): 663—669.
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CONTEXTE: La prévalence du sarcome de Kaposi (KS) li¢ au SIDA
a diminué a la suite de 1’utilisation généralisée de la thérapie
antirétrovirale hautement active (HAART). Au Nigeria, les tendances
récentes de la prévalence du KS chez les patients infectés par le VIH
n’ont pas été décrites. Nous avons déterminé la prévalence, le profil
clinique et le résultat du traitement du KS li¢ au SIDA a Zaria, au
Nigeria.

METHODES: Sur une période de 5 ans, une étude rétrospective a
été menée au centre de traitement et de soins du VIH de I’Ahmadu
Bello University Teaching Hospital, Zaria, et tous les patients
présentant un KS 1ié au SIDA confirmé histologiquement ont été
inclus.

RESULTATS: Un total de 4721 patients ont été inscrits au cours de
la période examinée, dont 45 ont été diagnostiqués avec un KS lié au
SIDA, ce qui constituait 0,95% de tous les patients vus. Le rapport
hommes/femmes était de 1:1,5 avec un dge moyen de 35,2 £+ 6,5 ans.
Vingt-six (58%) étaient sous HAART, avec une durée médiane de 4
mois (IQR : 1-31 mois) entre le début de la HAART et le diagnostic
de KS, tandis que le KS a été signalé comme la maladie principale chez
19 (42%) patients. Le membre inférieur était le site le plus fréquemment
touché chez 24 (53,3 %) patients et une maladie disséminée était
présente chez 14 (31,1 %) patients, plus fréquente dans le groupe
n’ayant jamais recu de traitement HAART. Aprés le traitement par
KS, 27 (60%) patients se sont complétement rétablis, 12 (26,7%)
sont décédés, tandis que 6 (13,3%) ont été perdus de vue. Maladie
disséminée, sexe masculin, et un faible nombre de lymphocytes T
CD4+ était associé a une mortalité plus élevée.

CONCLUSION: Le sarcome de Kaposi reste une importante maladie
définissant le SIDA, bien que sa prévalence soit en baisse. Le diagnostic
et le traitement précoces devraient étre prioritaires au moment de
I’initiation de la thérapie HAART dans les programmes de prestation
de services VIH au Nigeria. WAJM 2022; 39(7): 563-669.

Mots clés: Sarcome de Kaposi, SIDA, prévalence, HAART.
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