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Experiences of Multidisciplinary Working:

Perspectives from the Wessex Ghana Stroke Partnership

Expériences du Travail Multidisciplinaire :Perspectives du Partenariat de ’AVC du Wessex Ghana

12x A, Akpalu, 3L. Sykes, ’K. Nkromah, 2J. Attoh, >C. Osei-Yeboah, ‘L. Johnson, >C. Amponsah,
’F. Laryea, 0. Anarfi, ’A. Shaw, ®L. Cullen, *S. Easton, °C. Fullbrook-Scanlon, °C. Gordon, 'C. Spice

ABSTRACT

INTRODUCTION: Substantial gaps remain in our
understanding of stroke in Africa as well as in stroke care,
practice and policy on the continent. The effective organization
of preventative, therapeutic and rehabilitative stroke services
continue to be challenging in many African countries.
METHODOLOGY: In this article we define the nature, function
and benefits of effective multidisciplinary team (MDT) working.
The experiences and perspectives of members of the MDT were
collated by focus group discussions as well as individual and
country specific contributions.

RESULTS: The experiences and perspectives of
multidisciplinary team members from the United Kingdom and
Ghana implementing these practices at the first stroke unit in
Korle Bu Teaching Hospital, Accra, with a transparent
discussion of successes and challenges faced throughout
development of the service, is presented. MDT working has
improved outcomes for patients and families who use the
services, including encouraging better shared treatment
planning and compliance. More stroke rehabilitation services
are provided than previously, including greater self-
management education and better secondary prevention care.
CONCLUSION: It is hoped that this article will provide an
inspirational model for others working to provide stroke care in
low-resource settings in Africa and worldwide. WAJM 2022;
39(6): 641-645.

Keywords: Stroke unit, experiences, multidisciplinary, Ghana,
partnership.

RESUME

INTRODUCTION: Des lacunes substantielles subsistent dans notre
compréhension de I’accident vasculaire cérébral en Afrique ainsi que
dans les pratiques et politiques sur le continent. L’ organisation efficace
des services de prévention, de traitement et de réadaptation des AVC
reste un défi dans de nombreux pays africains.
METHODOLOGIE: Dans cet article, nous définissons la nature, la
fonction et les avantages d’une équipe multidisciplinaire efficace
(PCT).Les expériences et les points de vue des membres de la PCT
ont été recueillis par des discussions de groupes de réflexion ainsi que
contributions individuelles et spécifiques a chaque pays.
RESULTATS: Les expériences et les perspectives des membres
d’équipes multidisciplinaires du Royaume-Uni et du Ghana, qui ont
mis en ceuvre ces pratiques dans la premiére unité d’AVC du

de I’hopital universitaire Korle Bu, & Accra, avec une discussion
transparente des succes et des défis rencontrés tout au long du
développement du service, sont présentées. Le travail de la PCT a
amélioré les résultats pour les patients et les familles qui utilisent les
services, notamment en encourageant un meilleur partage du traitement,
I’organisation et la complaisance. Davantage de services de réadaptation
apres un AVC sont fournis plus qu’auparavant, y compris une meilleure
éducation a 1’autogestion et de meilleurs soins de prévention
secondaire.

CONCLUSION: Nous espérons que cet article constituera un modele
inspirant pour d’autres personnes travaillant a la prise en charge
d’AVC dans des contextes a faibles ressources en Afrique et dans le
monde. WAJM 2022; 39(6): 641-645.

Mots clés: Unité de expériences, multidisciplinaire, Ghana,
partenariat.
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