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Prevalence, Mortality Rate and Risk Factors of Obstetrics-Related
Venous Thromboembolism in Africa: A Systematic Review

Prévalence, Taux de Mortalité et Facteurs de Risque de la Thromboembolie
Veineuse Liée a 1'Obstétrique en Afrique : Une Revue Systématique

'T. U. Nwagha, >**C. P. Ojukwu, ‘M. Nweke, ‘U. I. Nwagha

ABSTRACT

BACKGROUND: Obstetric-related venous thromboembolism (VTE) is
common in Africa. However, management has remained suboptimal.
Evaluating its epidemiology will aid policy decisions.

AIM: To evaluate the prevalence, mortality rate and risk factors of
obstetrics-related venous thromboembolism in Africa

SEARCH STRATEGY: We searched four databases namely
MEDLINE, PubMed, CINAHL, and Academic Search Complete.
DATA COLLECTION AND SELECTION: We undertook
independent screening to identify relevant articles. Only peer-reviewed
articles written and published in English were included.

DATA ANALYSIS: We fitted a random-effect model to estimate the
pooled prevalence and mortality rates, with I’ computed to estimate the
degree of heterogeneity.

RESULT: Prevalence of obstetrics-related VTE varied between 2 (per
100,000 deliveries) in 2000 and 248 (per 100,000 births) in 2020. The
pooled prevalence was 17 per 100,000 births (95% CI 6-480/100,000
births). Two most important risk factors were immobilization/prolonged
travel (OR=2.5 [95% CI 1.4 - 4.5] to 18 (95% CI 2.3-137) and oral
contraceptive (OR=15.9, [95% CI 1.9-133.1]). VTE-related maternal
mortality ranged from 33 to 286 per 100,000 live births.

CONCLUSION: Moving from 2000 to 2020, there is an increasing trend
in the prevalence of obstetrics-related VTE and associated maternal
mortality in Africa. The strength of risk factors of obstetrics-related VTE
in Africa may not follow a global risk stratification pattern.

WAJM 2025; 42 (6): 506-516

KEYWORDS: Epidemiology, Obstetrics, Venous thromboembolism,
Pregnancy puerperium, Africa

RESUME

CONTEXTE: La thromboembolie veineuse (TEV) liée a I'obstétrique est
fréquente en Afrique. Cependant, sa prise en charge reste sous-optimale.
L'évaluation de son épidémiologie pourrait orienter les décisions
politiques.

OBJECTIF: Evaluer la prévalence, le taux de mortalité et les facteurs de
risque de la thromboembolie veineuse liée a l'obstétrique en Afrique.
STRATEGIE DE RECHERCHE: Nous avons consulté quatre bases de
données : MEDLINE, PubMed, CINAHL et Academic Search
Complete.

COLLECTE ET SELECTION DES DONNEES: Un dépistage
indépendant a été effectué pour identifier les articles pertinents. Seuls les
articles évalués par des pairs, rédigés et publiés en anglais ont été inclus.
ANALYSE DES DONNEES: Un modele 2 effets aléatoires a été utilisé
pour estimer la prévalence et les taux de mortalité regroupés, avec le
calcul de 1'% pour évaluer le degré d'hétérogénéité.

RESULTATS: La prévalence de la TEV liée a I'obstétrique variait entre 2
(pour 100 000 accouchements) en 2000 et 248 (pour 100 000 naissances)
en 2020. La prévalence regroupée était de 17 pour 100 000 naissances (IC
a 95 % : 6-480/100 000 naissances). Les deux principaux facteurs de
risque étaient I'immobilisation/voyage prolongé (OR = 2,5 [IC a 95 % :
1,4-4,51a 18 [IC a 95 % : 2,3-137]) et les contraceptifs oraux (OR = 15,9
[ICa95%:1,9-133,1]). La mortalité maternelle liée a la TEV variait de
334286 pour 100 000 naissances vivantes.

CONCLUSION: Entre 2000 et 2020, on observe une tendance a la
hausse de la prévalence de la TEV liée a 'obstétrique et de la mortalité
maternelle associée en Afrique. La force des facteurs de risque de la TEV
liée al'obstétrique en Afrique pourrait ne pas suivre le schéma mondial de
stratification des risques.

WAIM 2025; 42 (6): 506-516

MOTS-CLES: Epidémiologie, Obstétrique, Thromboembolie
veineuse, Grossesse, Post-partum, Afrique
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