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ORIGINAL ARTICLE

Limitations to the Implementation of a Robotic
Rehabilitation Programme for Stroke Survivors in Nigeria

Limites a la Mise en (Euvre d'un Programme de Rééducation Robotisée
pour les Survivants d'Accident Vasculaire Cérébral au Nigeria

"*A. A. Sanusi, 'A. F. Ogunmodede, °A. Bello, 'A. O. Idowu, °O. E. Olorunmoteni, 'U. C. Eke,
"“M. B. Fawale, ’A. A. Adebowale, °S. Ayenowowon, K. P. Ayodele, M. O. Olaogun, "“M. A. Komolafe

ABSTRACT

BACKGROUND: Stroke remains one of the leading causes of disability
worldwide. Arm function recovery is essential for stroke survivors' ability
to perform activities associated with daily living. Consequently,
impairment in arm function is a significant target for stroke survivors'
physical or robotic rehabilitation. This study aims to explore the barriers
and facilitators to the implementation of a robotic rehabilitation
programme for stroke survivors in a resource-poor setting.

METHODS: A cross-sectional design with a qualitative approach was
chosen. A semi-structured, interview-based questionnaire was
administered and data were collected from stroke survivors presenting at
the adult neurology clinic of two tertiary institutions in Nigeria. Data
from the interview-based questionnaire were analyzed using descriptive
statistics.

RESULTS: A total of 52 stroke survivors participated and were
interviewed. More than half (55.8%) of the respondents were elderly,
with a male-to-female ratio of 1.6:1. Majority of respondents (58%) had
no idea about the use of robotics for stroke rehabilitation. About 44% of
the respondents believe that the major determinant of interest in robotics
will be favourable outcome after trials on other participants. Lack of
financial support and transportation aid constitute barriers, while
creation of awareness and the availability of transportation aid from
home to hospital were the major facilitators to participation.
CONCLUSION: These findings highlight the fact that most stroke
survivors in the resource-poor setting were not aware of the usefulness of
robotics in stroke rehabilitation. Hence, increasing knowledge and
creating awareness about robotic rehabilitation will make it more readily
acceptable for stroke survivors.

WAIM 2025; 42 (6): 452-456
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RESUME

CONTEXTE: L'accident vasculaire cérébral (AVC) demeure l'une des
principales causes de handicap dans le monde. La récupération de la
fonction du bras est essentielle pour permettre aux survivants d'AVC
d'effectuer les activités de la vie quotidienne. Par conséquent, 1'altération
de la fonction du bras constitue une cible importante pour la rééducation
physique ou robotisée des survivants d'AVC. Cette étude vise a explorer les
obstacles et les facteurs facilitateurs a la mise en ceuvre d'un programme de
rééducation robotisée dans un contexte de ressources limitées.

METHODES: Une étude transversale avec une approche qualitative a été
choisie. Un questionnaire semi-structuré basé sur des entretiens a été
administré, et les données ont été recueillies aupres de survivants d'AVC
consultant dans les cliniques de neurologie adulte de deux établissements
tertiaires au Nigeria. Les données issues des questionnaires ont été
analysées al'aide de statistiques descriptives.

RESULTATS: Au total, 52 survivants d'AVC ont participé et ont été
interrogés. Plus de la moitié (55,8 %) des répondants étaient agés, avec un
ratio homme/femme de 1,6:1. La majorité des répondants (58 %)
n'avaient aucune connaissance de l'utilisation de la robotique pour la
rééducation post-AVC. Environ 44 % des participants estiment que le
principal facteur d'intérét pour la robotique serait un résultat favorable
apres des essais sur d'autres patients. Le manque de soutien financier et
l'absence d'aide au transport constituent des obstacles, tandis que la
sensibilisation et la disponibilité d'un moyen de transport entre le domicile
et1'hopital sont les principaux facteurs facilitateurs de la participation.
CONCLUSION: Ces résultats mettent en évidence le fait que la plupart
des survivants d'AVC dans un contexte de ressources limitées ne sont pas
informés de l'utilité de la robotique dans la rééducation post-AVC. Par
conséquent, accroitre les connaissances et sensibiliser a la rééducation
robotisée rendra cette approche plus facilement acceptable pour les
survivants d'AVC. WAJM 2025; 42 (6): 452-456

MOTS-CLES: Obstacle, Facteur facilitateur, Rééducation robotisée,
Survivants d'AVC, Mise en ceuvre
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