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Frequency of Depression and Its Associated Factors 
Among Stroke Survivors in a Tertiary Hospital in Nigeria

ABSTRACT

BACKGROUND: Stroke is a leading cause of  disability and mortality 
worldwide, and post-stroke depression is a common neuropsychiatric 
complication. Post-stroke depression is associated with increased 
disability, diminished quality of  life, and elevated mortality rates among 
stroke survivors. Recognizing how common depression is among stroke 
survivors and the factors associated with it are crucial for timely 
intervention and improved rehabilitation outcomes.

METHODS: A hospital-based cross-sectional study conducted at Jos 
University Teaching Hospital, with 396 adult stroke survivors. 
Participants were screened for depression using the Patient Health 
Questionnaire-9 (PHQ-9) and the Beck Depression Inventory (BDI). 
Confirmatory diagnoses were established using the Structured Clinical 
Interview for DSM-4 (SCID-IV). Data were analysed using SPSS version 
25.

RESULTS: Among the 396 stroke survivors, 81.8% screened positive for 
depression on the PHQ-9, while 87.9% were classified as depressed using 
the BDI. The SCID-IV confirmed depression in 42.4% of  participants. 
Factors associated with post-stroke depression included elevated waist-
hip ratio (AOR = 8.226; 95% CI: 2.628–25.760; p < 0.001), repeat stroke 
(AOR = 5.034; 95% CI: 2.767–9.160; p < 0.001), elevated body mass 
index (AOR = 3.007; 95% CI: 1.872–4.828; p <  0.001), post-stroke 
dependency (AOR = 2.798; 95% CI: 1.738–4.508; p < 0.001), and 
diabetes mellitus (AOR = 2.145; 95% CI: 1.309–3.513; p = 0.003).

CONCLUSION: The frequency of  depression among stroke survivors in 
Jos was high. The determinants of  depression were obesity, previous 
history of  stroke, diabetes mellitus and post-stroke disability. Early 
detection and targeted interventions are recommended to enhance better 
outcomes. 
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RÉSUMÉ

CONTEXTE: L'accident vasculaire cérébral (AVC) est l'une des 
principales causes de handicap et de mortalité dans le monde, et la 
dépression post-AVC constitue une complication neuropsychiatrique 
fréquente. La dépression post-AVC est associée à une augmentation du 
handicap, à une diminution de la qualité de vie et à un taux de mortalité 
plus élevé chez les survivants d’un AVC. Reconnaître la fréquence de la 
dépression chez les survivants d’un AVC ainsi que les facteurs qui y sont 
associés est essentiel pour une intervention rapide et une amélioration des 
résultats de réadaptation.

MÉTHODES: Étude transversale menée dans un hôpital universitaire de 
Jos, incluant 396 survivants adultes d'AVC. La dépression a été dépistée à 
l'aide du Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) et de l'Inventaire de 
Dépression de Beck (BDI). Un diagnostic confirmé a été établi à l'aide de 
l'Entretien Clinique Structuré pour le DSM-IV (SCID-IV). Les données 
ont été analysées à l'aide du logiciel SPSS version 25.

RÉSULTATS: Parmi les 396 survivants d'AVC, 81,8 % ont présenté un 
dépistage positif  pour la dépression au PHQ-9, tandis que 87,9 % ont été 
classés comme dépressifs selon le BDI. Le SCID-IV a confirmé la présence 
de dépression chez 42,4 % des participants. Les facteurs associés à la 
dépression post-AVC comprenaient un rapport taille-hanche élevé (AOR = 
8,226 ; IC 95 % : 2,628–25,760 ; p < 0,001), un AVC récidivant (AOR = 
5,034 ; IC 95 % : 2,767–9,160 ; p < 0,001), un indice de masse corporelle 
élevé (AOR = 3,007 ; IC 95 % : 1,872–4,828 ; p < 0,001), la dépendance 
après l'AVC (AOR = 2,798 ; IC 95 % : 1,738–4,508 ; p < 0,001) et le diabète 
sucré (AOR = 2,145 ; IC 95 % : 1,309–3,513 ; p = 0,003).

CONCLUSION: La fréquence de la dépression chez les survivants d'AVC 
à Jos était élevée. Les déterminants identifiés étaient l'obésité, les 
antécédents d'AVC, le diabète sucré et le handicap post-AVC. Une 
détection précoce et des interventions ciblées sont recommandées afin 
d'améliorer les résultats cliniques et fonctionnels.

MOTS-CLÉS: Accident vasculaire cérébral, Dépression, Dépression 
post-AVC, Jos, Nigeria, Fréquence, Association
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Abbreviation - ADL: Activities of  Daily Living; AOR:Adjusted Odds Ratio; BDI: Beck Depression Inventory; BI: Barthel Index; BMI: Body Mass 
Index; CRF: Corticotropin Releasing Factor; DALY: Disability Adjusted Life Years; SPSS: Statistical Package for Social Science; JUTH: Jos University 
Teaching Hospital; MMSE: Mini Mental State Examination; NIHSS: National Institutes of  Health Stroke Scale;  PHQ 9: Patient Health Questionnaire 9; 
PSD: Post Stroke Depression; SCID IV: Structured Clinical Interview for DSM 4; SIREN: Stroke Investigative Research and Education Network; WHR: 
Waist Hip Ratio; WHOQOL BREF: World Health Organization Quality of  Life.
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