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ORIGINAL ARTICLE

Risk of Insufficient Hydroxyvitamin D Levels
in Diabetic Foot Ulcers in Rivers State Nigeria

Risque de niveaux insuffisants d'hydroxyvitamine D chez les personnes
atteintes d'ulcéres du pied diabétique dans I'Etat de Rivers, Nigéria

"*U. D. Batubo, 'B. Oyan, “U. Umoren, 'S. Ogbamba, 'S. Abere, ’C. N. Unachukwu

ABSTRACT

BACKGROUND: The global increase in diabetes, especially in
developing nations, has escalated complications like diabetic foot
ulcers. Hypovitaminosis D is considerably prevalent among
individuals with Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) and chronic
vascular complications. The aim of this study was to determine the
association between vitamin D levels and foot ulcers among patients
with T2DM.

METHODS: This study population comprised 88 individuals with
diabetic foot ulcers (DFUs) and 88 individuals with T2DM without
DFUs. Vitamin D levels were assayed using blood samples according
to standard methods. An independent t-test was done to analyze the
difference between serum vitamin D levels in both groups. Pearson's
correlation coefficient and linear regression analysis were also
performed

RESULTS: Majority of participants in the DFU group presented
with Grade 2 and Grade 3 ulcers (Wagner's classification). There was
a significant difference in serum vitamin D levels, indicating lower
levels among cases (mean of 19.6 ng/ml * 13.6) compared to
controls (mean of 36.2 ng/ml * 11.4) with a p-value of 0.014. Data
shows 84.1% of persons with foot ulcers had deficient/insufficient
serum vitamin D levels, while only 29.5% persons without DFU had
deficient/insufficient vitamin D levels. Regression analysis shows
that persons with DFU were 12.6 (6.0 — 26.2) times likely to have
deficient/insufficient vitamin D levels. Chi-square analysis shows
that the distribution of the DFU severity was significantly higher
among persons with deficient serum Vitamin D levels (p = 0.0001).
CONCLUSION: Lower serum vitamin D levels are significantly
associated with diabetic foot ulcers (DFUs). Screening for and
correcting vitamin D deficiency may potentially improve the
outcome in patients with diabetic foot ulcers.

WAJIM 2025; 42 (3): 225-230
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RESUME

CONTEXTE: L'augmentation mondiale du diabéte, en particulier dans
les pays en développement, a entrainé une recrudescence des
complications telles que les ulceres du pied diabétique. L'hypovitaminose
D est particulierement fréquente chez les personnes atteintes de diabéte
sucré¢ de type 2 (DT2) et de complications vasculaires chroniques.
L'objectif de cette étude était de déterminer l'association entre les niveaux
de vitamine D etles ulceres du pied chez les patients atteints de DT2.
METHODES: Cette étude a porté sur 88 personnes atteintes d'ulcéres du
pied diabétique (UPD) et 88 personnes atteintes de DT2 sans UPD. Les
niveaux de vitamine D ont été mesurés a partir d'échantillons sanguins
selon des méthodes standardisées. Un test t indépendant a été effectué
pour analyser les différences de niveaux de vitamine D sérique entre les
deux groupes. Le coefficient de corrélation de Pearson et une analyse de
régression linéaire ont également été réalisés.

RESULTATS: La majorit¢ des participants du groupe UPD
présentaient des ulceres de grade 2 ou 3 (classification de Wagner). 11
existait une différence significative entre les niveaux de vitamine D
sérique, avec des niveaux plus bas chez les cas (moyenne de 19,6 ng/ml
13,6) par rapport aux témoins (moyenne de 36,2 ng/ml + 11,4), avec une
valeur p de 0,014. Les données indiquent que 84,1 % des personnes avec
ulcére présentaient des niveaux sériques de vitamine D
insuffisants/déficients, contre 29,5 % chez les personnes sans UPD.
L'analyse de régression a montré que les personnes avec UPD étaient 12,6
(6,0 — 26,2) fois plus susceptibles d'avoir une carence/insuffisance en
vitamine D. L'analyse du chi carré a révélé que la gravité des UPD était
significativement plus élevée chez les personnes ayant des niveaux de
vitamine D sérique déficients (p = 0,0001).

CONCLUSION: Des niveaux sériques plus faibles de vitamine D sont
significativement associés aux ulcéres du pied diabétique (UPD). Le
dépistage et la correction de la carence en vitamine D pourraient
potentiellement améliorer les résultats chez ces patients.

WAJM 2025; 42 (3): 225-230

MOTS-CLES: Vitamine D, Diabéte sucré, Ulcére du pied diabétique

"Department of Internal Medicine, Rivers State University Teaching Hospital, Port Harcourt, Rivers State, Nigeria.

*Department of Internal Medicine, University of Uyo Teaching Hospital, Uyo, Rivers State, Nigeria

*Department of Internal Medicine, University of Port Harcourt Teaching Hospital, Port Harcourt, Rivers State, Nigeria

Corresponding Author: Dr. Batubo, Uwuma Deborah, Department of Internal Medicine, Rivers State University Teaching Hospital, Port Harcourt,

Rivers State, Nigeria. Email: uwumabatubo@gmail.com

West African Journal of Medicine Vol. 42, No. 3, March, 2025



	Journal - WAJM March 2025 COVER front only.pdf (p.1)
	Journal - WAJM March 2025 INNER.pdf (p.2-105)

