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Promoting Adolescents Oral Health: 
Effectiveness of Two Oral Health Educational Methods 

among Senior Secondary School Students in Lagos, Nigeria

ABSTRACT

OBJECTIVE: To compare the effectiveness of  two oral health 
educational (OHE) methods in improving the oral health status of  
adolescents in Lagos State.

METHODS: A cluster-randomized controlled trial involving 220 
adolescents in selected Lagos State secondary schools in Nigeria was 
conducted. Structured oral health education was delivered 
didactically to two intervention groups (T1 and T2). Additionally, 
(T2) received regular weekly oral health messages via WhatsApp and 
Facebook for three months. The third (control) group (T3) received 
nothing. OHI-S scores and DMFT findings were recorded following 
WHO standards, and oral health knowledge and practice were 
assessed using a questionnaire on Day 1, and subsequently at 1, 3, 6, 
and 12 months. The statistical test included a Student's t-test, 
ANOVA, and chi-square test. The critical significance level was set at 
p < 0.05, and the confidence interval at 95%. 

RESULTS: Of  220 participants, 88 were males, and females 
constituted 132, with a mean age of  16.11±0.6 years. The mean OHI-
S score at baseline was 0.76±0.44, 0.80±0.59, and 0.81±0.52 in 
intervention 1(T1), 2(T2) and control (T3) groups respectively. There 
was no significant difference between the three groups at various 
periods (F>0.05), though the group with social media reinforced oral 
hygiene messages had a significant improvement in oral hygiene at 
the end of  the study. There was a good level of  oral health knowledge, 
but oral health practice was poor in the three groups (T1)74.7%, 
51.8%, (T2)80.7%, 66.3%, (T3)72.2%, 51.9%) respectively, with no 
significant difference between them at the beginning, and end of  the 
study. Similarly, there was no significant difference in the mean 
DMFT of  the three groups at the beginning and end of  the study.

CONCLUSION: OHE using the didactic and social media-
reinforced mode of  delivery was just as effective as the didactic 
method alone in improving the oral health status of  adolescent 
school children in Lagos State.  

KEYWORDS: Oral health, Knowledge, Practice, Hygiene, DMFT.

RÉSUMÉ

OBJECTIF: Comparer l'efficacité de deux méthodes éducatives en 
matière de santé bucco-dentaire (OHE) pour améliorer la santé bucco-
dentaire des adolescents dans l'État de Lagos. MÉTHODES: Un essai 
contrôlé randomisé en grappes impliquant 220 adolescents de certaines 
écoles secondaires de l'État de Lagos a été mené. Une éducation 
structurée en santé bucco-dentaire a été dispensée de manière didactique 
à deux groupes d'intervention (T1 et T2). De plus, (T2) a reçu des 
messages hebdomadaires réguliers sur la santé bucco-dentaire via 
WhatsApp et Facebook pendant trois mois. Le troisième groupe 
(contrôle) (T3) n'a rien reçu. Les scores OHI-S et les résultats DMFT ont 
été enregistrés conformément aux normes de l'OMS, et les connaissances 
et pratiques en matière de santé bucco-dentaire ont été évaluées à l'aide 
d'un questionnaire le premier jour, puis à 1, 3, 6 et 12 mois. Les tests 
statistiques incluaient le test t de Student, l'ANOVA et le test du chi carré. 
Le niveau de signification critique était fixé à p < 0,05, et l'intervalle de 
confiance à 95 %. 

RÉSULTATS: Sur les 220 participants, 88 étaient des garçons et 132 des 
filles, avec un âge moyen de 16,11±0,6 ans. Le score moyen OHI-S au 
départ était de 0,76±0,44, 0,80±0,59 et 0,81±0,52 pour les groupes 
d'intervention 1 (T1), 2 (T2) et contrôle (T3), respectivement. Il n'y avait 
pas de différence significative entre les trois groupes à différents moments 
(F>0,05), bien que le groupe ayant reçu des messages renforcés sur 
l'hygiène bucco-dentaire via les réseaux sociaux ait montré une 
amélioration significative de l'hygiène bucco-dentaire à la fin de l'étude. 
Le niveau de connaissance en santé bucco-dentaire était bon, mais les 
pratiques étaient médiocres dans les trois groupes (T1 : 74,7 %, 51,8 % ; 
T2 : 80,7 %, 66,3 % ; T3 : 72,2 %, 51,9 %), sans différence significative 
entre eux au début et à la fin de l'étude. De même, il n'y avait pas de 
différence significative dans les moyennes DMFT des trois groupes au 
début et à la fin de l'étude. CONCLUSION: L'éducation en santé bucco-
dentaire utilisant un mode de diffusion didactique et renforcé par les 
réseaux sociaux s'est révélée aussi efficace que la méthode didactique 
seule pour améliorer la santé bucco-dentaire des adolescents scolarisés 
dans l'État de Lagos. 

MOTS-CLÉS: Santé bucco-dentaire, Connaissances, Pratiques, 
Hygiène, DMFT.
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