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Global Insights into the Impact of Endothelial Dysfunction
on Coronary Artery Disease: A Systematic Review

Apercu global de l'impact de la dysfonction endothéliale sur
la maladie coronarienne: Une revue systématique

*A. Ismail, 'K. Isyaku, M. U. Sani

ABSTRACT

BACKGROUND: Coronary artery disease (CAD) is a major global
health issue, especially in low- and middle-income countries
(LMICs). The dysfunction of the vascular endothelium plays a
critical role in CAD progression.

OBJECTIVES: This systematic review evaluated existing literature
on therole of endothelial dysfunction in the progression of CAD.
METHODS: The review protocol was registered with PROSPERO
(CRD42024539722). A comprehensive literature search identified 70
relevant articles. After removing 15 duplicates, 55 studies were
screened based on title and abstract, leading to the exclusion of 35
articles that did not meet the inclusion criteria. Finally, 15 studies,
encompassing a total of 3,673 subjects (with individual study sample
sizes ranging from 14 to 936, and a median of 106), were included in
the review.

RESULTS: The 15 studies (3,673 subjects, 1998-2023) included 9
cross-sectional, 5 cohort, and 1 retrospective study. CAD diagnosis
was confirmed via angiography (10 studies) or other methods like
stress ECG and cardiac enzymes. Endothelial dysfunction was
assessed using FMD (8 studies) and other techniques. Five studies
linked endothelial dysfunction to CAD severity, while cohort studies
suggested its role in predicting adverse cardiovascular events, even
with normal angiograms.

CONCLUSION: This systematic review highlights the crucial role
of endothelial function in CAD and emphasizes the importance of
endothelial function in risk assessment, early detection, and guiding
treatment decisions in CAD.
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RESUME

CONTEXTE: La maladie coronarienne (MC) est un probléeme de santé
mondial majeur, en particulier dans les pays a revenu faible et
intermédiaire (PRFI). La dysfonction de l'endothélium vasculaire joue
unrole clé dans la progression dela MC.

OBJECTIFS : Cette Revue Systématique a Evalué la Littérature
Existante sur le Role de la Dysfonction Endothéliale dans la Progression
delaMC.

METHODES: Le protocole de la revue a été enregistré sur PROSPERO
(CRD42024539722). Une recherche bibliographique exhaustive a
identifié 70 articles pertinents. Apres l'exclusion de 15 doublons, 55
études ont été examinées sur la base du titre et du résumé, conduisant a
l'exclusion de 35 articles ne répondant pas aux criteres d'inclusion. Enfin,
15 études, englobant un total de 3 673 sujets (avec des tailles
d'échantillons individuels allant de 14 a 936, et une médiane de 106), ont
été incluses dansla revue.

RESULTATS: Les 15 études (3 673 sujets, 1998-2023) incluaient 9
études transversales, 5 cohortes et 1 étude rétrospective. Le diagnostic de
MC a été confirmé par angiographie (10 études) ou d'autres méthodes
comme I'ECG d'effort et les enzymes cardiaques. La dysfonction
endothéliale a été évaluée par la dilatation médiée par flux (DMF) (8
études) et d'autres techniques. Cing études ont établi un lien entre la
dysfonction endothéliale et la gravité de la MC, tandis que les études de
cohorte ont suggéré son rOle dans la prédiction d'événements
cardiovasculaires indésirables, méme avec des angiogrammes normaux.
CONCLUSION: Cette revue systématique met en évidence le role
crucial de la fonction endothéliale dans la MC et souligne l'importance de
son évaluation pour l'identification des risques, la détection précoce et
l'orientation des décisions thérapeutiques.
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