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Fertility Desire of Women with 
Obstetric Fistula in Northwest Nigeria

ABSTRACT

BACKGROUND: Obstetric fistulas are a high burden globally, 

especially in developing regions. Despite their experiences, many affected 

women have a high fertility desire.  

OBJECTIVES: This study aimed to assess fertility desires and associated 

factors among women with obstetric fistulas in Northwest Nigeria and 

explore their experiences.

METHODOLOGY: Using a cross-sectional mixed-method approach, 

quantitative data was gathered from 420 women of  reproductive age via 

an interviewer-administered questionnaire, and qualitative data from 24 

women using focus group discussions. Participants were selected from 

three hospitals using a two-stage sampling technique. The quantitative 

data was analyzed using SPSS version 21, employing descriptive and 

inferential statistics to identify predictors of  fertility desire. Thematic 

analysis was used for the qualitative data.

RESULTS: Respondents' mean age (± SD) was 26.4 (±8.4) years. The 

majority (88.8%) had only vesico-vaginal fistulas, while 3.3% had both 

vesico-vaginal and recto-vaginal fistulas.  Although less than half  (43.8%) 

had no surviving children, 74.3% desired more children. No protective 

association was found in the multivariable analysis. Age, number of  

surviving children, and family influence significantly predicted fertility 

desires. Qualitative findings highlighted cultural norms contrib uting to 

delayed treatment and poor home-based services, with social stigma, 

divorce, and lack of  family and social support being common. However, 

some women received encouragement from their maternal family and 

community members.

CONCLUSION: Obstetric fistulas not only significantly affect women's 

fertility desires but their social and personal lives. Integrating fertility 

counselling and community-based support into comprehensive fistula 

care is crucial for addressing these challenges effectively.

KEYWORDS: Fertility desire, Predictors, Obstetric fistula, Vesico-

vaginal fistula, Recto-vaginal fistula, Northwest Nigeria
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RÉSUMÉ

CONTEXTE: Les fistules obstétricales représentent une charge importante 
au niveau mondial, en particulier dans les régions en développement. Malgré 
leurs expériences, de nombreuses femmes touchées ont un fort désir de 
fertilité.

OBJECTIFS: Cette étude visait à évaluer les désirs de fertilité et les facteurs 
associés chez les femmes atteintes de fistules obstétricales dans le nord-ouest 
du Nigeria et à explorer leurs expériences.

MÉTHODOLOGIE: En utilisant une approche mixte transversale, des 
données quantitatives ont été recueillies auprès de 420 femmes en âge de 
procréer via un questionnaire administré par un intervieweur, et des données 
qualitatives auprès de 24 femmes à l'aide de discussions de groupe. Les 
participantes ont été sélectionnées dans trois hôpitaux selon une technique 
d'échantillonnage en deux étapes. Les données quantitatives ont été 
analysées à l'aide du SPSS version 21, utilisant des statistiques descriptives et 
inférentielles pour identifier les prédicteurs du désir de fertilité. L'analyse 
thématique a été utilisée pour les données qualitatives.

RÉSULTATS: L'âge moyen des répondantes (± SD) était de 26,4 (± 8,4) ans. 
La majorité (88,8 %) avait seulement des fistules vésico-vaginales, tandis que 
3,3 % avaient à la fois des fistules vésico-vaginales et recto-vaginales. Bien 
que moins de la moitié (43,8 %) n'ait pas d'enfants survivants, 74,3 % 
désiraient plus d'enfants. Aucune association protectrice n'a été trouvée dans 
l'analyse multivariée. L'âge, le nombre d'enfants survivants et l'influence 
familiale prédisaient significativement les désirs de fertilité. Les résultats 
qualitatifs ont mis en évidence des normes culturelles contribuant au retard 
du traitement et à la mauvaise qualité des services à domicile, avec une 
stigmatisation sociale, des divorces et un manque de soutien familial et social 
fréquents. Cependant, certaines femmes ont reçu des encouragements de la 
part de leur famille maternelle et des membres de la communauté.

CONCLUSION: Les fistules obstétricales affectent non seulement les désirs 
de fertilité des femmes mais aussi leurs vies sociales et personnelles. 
L'intégration du conseil en fertilité et du soutien communautaire dans les 
soins complets de la fistule est cruciale pour aborder ces défis efficacement.

MOTS-CLÉS : Désir de fertilité, Prédicteurs, Fistule obstétricale, Fistule 
vésico-vaginale, Fistule recto-vaginale, Nord-ouest du Nigeria
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