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ORIGINAL ARTICLE

Safety Evaluation of NutriMeal Products using Animal Model

Evaluation de la Sécurité des Produits NutriMeal ¢ L'aide d'un Modéle Animal

"*Q. 0. Aina, 'O. Ajibaye, 'O. K. Kareem, 'D. J. Bamgbose,
'C. O. Okoyenta, 'S. K. Akindele, B. L. Salako’

ABSTRACT

INTRODUCTION: NutriMeal, a cassava-soya ready-to-use
therapeutic food (RUTF), was developed to address severe acute
malnutrition (SAM), a global health challenge. It offers a nutrient-
rich, low-fat alternative to peanut-based RUTFs, which pose
aflatoxin risks. This study evaluates NutriMeal's safety through acute
and subacute toxicity tests in animal models.

METHODOLOGY: Acute toxicity tests involved Swiss albino mice,
while subacute tests used male and female Wistar rats. Animals were
grouped into dosages (300, 1000, 3000, 5000 mg/kg) and a control.
NutriMeal was administered orally once in the acute study, and the
animals were observed for 14 days, while the product was
administered orally daily for 28 days in the subacute study.
Parameters assessed included weight gain, hematological and
biochemical markers, organ histopathology, and cyanide levels via
high-performance liquid chromatography (HPLC).

RESULTS: NutriMeal caused consistent weight gain across groups,
reflecting improved nutritional status with no adverse metabolic
effects. Hematological and biochemical markers remained within
normal ranges, indicating no significant liver or kidney toxicity. The
histopathology assessments for the acute and sub-acute toxicity study
showed varying responses based on dosage. Histopathology reports
were generally normal for the 300mg/kg dose, eight times the
recommended dose for children. Also, cyanide levels in NutriMeal
and blood samples from treated animals were well below toxic
thresholds.

CONCLUSION: NutriMeal demonstrated a favorable safety profile
in animal models, showing no significant adverse effects even at
doses far exceeding human equivalents. These findings support its
further evaluation in clinical trials to validate its efficacy and long-
term safety in treating SAM.

WAJM 2024; 41 (10): 1034-1053
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RESUME

INTRODUCTION: NutriMeal, un aliment thérapeutique prét a
I'emploi (RUTF) a base de manioc et de soja, a été développé pour
lutter contre la malnutrition aigué sévere (MAS), un défi mondial de
santé publique. Il offre une alternative riche en nutriments et faible en
matieres grasses aux RUTF a base d'arachide, qui présentent des
risques d'aflatoxines. Cette étude évalue la sécurité de NutriMeal par
des tests de toxicité aigué et subaigué sur des modeles animaux.

METHODOLOGIE: Les tests de toxicité aigué ont impliqué des
souris albinos suisses, tandis que les tests subaigus ont utilisé des rats
Wistar males et femelles. Les animaux ont été regroupés en doses
(300, 1000, 3000, 5000 mg/kg) et un controle. NutriMeal a été
administré par voie orale une fois dans 1'é¢tude aigué, et les animaux
ont été observés pendant 14 jours, tandis que le produit a été
administré quotidiennement par voie orale pendant 28 jours dans
I'é¢tude subaigué. Les parametres évalués comprenaient le gain de
poids, les marqueurs hématologiques et biochimiques,
I'nistopathologie des organes et les niveaux de cyanure via la
chromatographie liquide a haute performance (HPLC).

RESULTATS: NutriMeal a provoqué un gain de poids constant dans
tous les groupes, reflétant une amélioration de I'état nutritionnel sans
effets métaboliques indésirables. Les marqueurs hématologiques et
biochimiques sont restés dans les limites normales, indiquant une
absence de toxicité significative pour le foie ou les reins. Les
évaluations histopathologiques pour les études de toxicité aigué et
subaigué ont montré des réponses variées en fonction de la dose. Les
rapports histopathologiques étaient généralement normaux pour la
dose de 300 mg/kg, huit fois la dose recommandée pour les enfants.
De plus, les niveaux de cyanure dans NutriMeal et les échantillons de
sang des animaux traités étaient bien en dessous des seuils toxiques.
CONCLUSION: NutriMeal a démontré un profil de sécurité
favorable dans les modéles animaux, ne montrant aucun effet
indésirable significatif méme a des doses bien supérieures aux
équivalents humains. Ces résultats soutiennent son évaluation
supplémentaire dans des essais cliniques pour valider son efficacité et
sasécurité along terme dans le traitement de la MAS.
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